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Editorial

Desde a sua criacdo, em
2006 - e l4 se vao 10 anos! - o Boletim Paradigma
vem perseguindo sua vocagdo: a de compartilhar
textos, divulgando assuntos e propondo reflexdes
sobre diferentes temas e campos onde a Analise
do Comportamento pode ser aplicada.

No presente volume, Céssia Leal da Hora
faz uma andlise atual sobre a analise do com-
portamento aplicada aos transtornos do espec-
tro autista.

Na sessdo “Na estante’, dois importantes li-
vros langados em 2015 sdo apresentados: Natalia
Fonseca resenha o livro Terapia Analitico-
Comportamenal: Relato de casos e andlises, resul-
tado do intenso trabalho da prof. Sonia Meyer, no
laboratério de terapia comportamental do IP -
USP. Diego Moreno Ferreira nos convida, a partir
de seu texto, a leitura de Cultura, Democracia e
Etica, organizado por Carolina Laurenti e Carlos
Eduardo Lopes, que aborda com contemporanei-
dade, importantes assuntos no Brasil e no mun-
do, a luz da ciéncia e da filosofia.

No artigo “A defini¢do do papel do AT”,
Maria Fernanda Spinola e Marina Dantas atu-
alizam as discussoes sobre como esse impor-
tante profissional tem cada vez mais atuado na
area clinica.

Uma nova se¢do inaugurada neste vo-
lume, “Questdes tedricas da Andlise do
Comportamento’, foi criada para apresentar
e discutir aspectos importantes, controversos
e criticos da AC. O tema abordado no texto
inaugural, “A formagao do self”, congrega as-
pectos complexos do comportamento huma-
no. Quem nos presenteia com este texto sao
Marina Dantas, Ana Carolina Macchione e
Roberto Banaco.

Clarissa Moreira Pereira discute “A impor-
tancia de orientagdo de pais na terapia infantil”
e Saulo Misiaga Velasco trata de um outro im-
portante papel do analista do comportamento:
ensinar a estudar.

Na se¢do “Analise do comportamento e so-
ciedade’, dois textos, resultantes de trabalhos de
alunos do Mestrado Profissional em Analise do
Comportamento Aplicada do Paradigma sdo
apresentados: Thiago Calegari, Candido Pessoa
e Roberta Kovac falam sobre o Good Behavior
Game na escola e Livia Rech de Castro e Candido
Pessoa falam sobre Emprego Apoiado e incluséo.

Na se¢do "Comportamento em Cena", no-
vamente o tema ‘Autismo’ foi abordado, des-
ta vez por Caroline Leonor da Silva e Tiago
Floréncio, que analisaram o filme “Adam” O
texto sintetiza a discussédo realizada no ultimo
Cinema Paradigma, evento aberto para a co-
munidade, desde sua concepgio.

Para fechar com chave de ouro, a segédo
“Histdria de Vida” traz a vida de um dos mais
importantes terapeutas comportamentais bra-
sileiros: Helio Guilhardi . A apresenta¢édo do
texto foi feita pelo Roberto Banaco e, pela pri-
meira vez, temos o artigo narrado em primeira
pessoa, mostrando a visdo do proprio Hélio
sobre sua trajetoria.

Desejamos a vocés uma rica e deliciosa leitura!

Candido V. B. B. Pessoa
Denis Roberto Zamignani
Joana Singer Vermes
Marina Dantas

Roberta Kovac

Roberto Banaco



Teoria e Aplicacao

0 papel do Transtorno do Espectro Autista na definicdo
de parametros para a aplicacdo baseada em ABA com
qualidade: de onde viemos e para onde vamos

(3ssia Leal da Hora

A medida que os principios
tedricos da Analise do Comportamento (AC) e
as técnicas da Modifica¢do do Comportamento
(Kazdin & Wilson, 1978) se mostravam uteis
para a resolugdo de problemas da vida pratica,
ficou evidente a importincia do desenvolvi-
mento e sistematizagdo de uma tecnologia para
suas aplica¢des (Skinner, 1953).

Com o aumento das publicacdes sobre pesquisas aplicadas,
tornou-se possivel o exercicio de uma pratica profissional por
meio da aplicacdo das técnicas baseadas em ABA, mesmo sem

o dominio dos principios tedricos da AC

O crescente desenvolvimento da pesqui-
sa aplicada e a necessidade de didlogo entre a
comunidade cientifica culminaram, em 1968,
no lancamento do Journal of Applied Behavior
Analysis (JABA), um marco na histéria da
drea de pesquisa e aplicagdo, que passou a ser
conhecido como Applied Behavior Analysis
(ABA).

Com o aumento das publica¢des sobre pesqui-
sas aplicadas, tornou-se possivel o exercicio de
uma pratica profissional por meio da aplicagio
das técnicas baseadas em ABA, mesmo sem o
dominio dos principios teéricos da AC (Baer,
1981; Michael, 1980). Inicialmente, as deman-
das de pessoas com atraso no desenvolvimento
produziram o incremento de procedimentos e
intervengdes com objetivo
de melhorar as condi¢oes de
aprendizagem para essa po-
pulagio (Edelson, Taubman,
& Lovaas, 1983; Lovaas,
Schreibman, & Koegel,
1976, Wolf, Risley, & Mees, 1964).

No inicio de 1970, a midia jornalistica do
estado da Florida, nos Estados Unidos (EUA),
divulgou relatos sobre abusos praticados em
clientes com desenvolvimento atipico, justifica-
dos pelo seguimento dos principios da modifi-
ca¢do do comportamento (Johnston & Shook,
1987). Com isso, foi surgindo uma preocupa-



¢do da comunidade analitico-comportamental
sobre o uso equivocado dos principios com-
portamentais na aplicagdo. Como resultado,
em 1976, uma Forga Tarefa Conjunta composta
por diferentes profissionais (incluindo impor-
tantes analistas do comportamento, por exem-
plo, Ivar Lovaas, Todd Risley e Sidney Bijou)
documentou os principios legais e técnicos
para aplicacdo de profissionais contratados em
programas comportamentais subsidiados pelo
governo (Johnston & Shook, 1987).

A possibilidade de produgao e exercicio de
uma tecnologia do comportamento atraiu es-
tudantes e profissionais para o campo aplicado
(Michael, 1980), fazendo crescer consideravel-
mente o ndmero de pessoas
trabalhando na 4rea, muitas
vezes sob o rétulo de “ana-
listas” ou “especialistas do
comportamento’, a despeito
de sua formacéo tedrica ou experiéncia pratica.

Michael (1980) descreveu as vantagens da
ampliagdo do campo aplicado e alertou para os
possiveis prejuizos decorrentes de um cresci-
mento indiscriminado que ndo exigisse a vin-
culagdo da aplicagdo com uma sélida formagao
tedrica e conceitual. Esse autor classificou isso
como uma “ma noticia” para o desenvolvimen-
to da disciplina (p.1) e, assim como outros au-
tores, passou a defender que praticas com base
em ABA deveriam, necessariamente, ser reali-
zadas por profissionais com formagao tedrica e
conceitual compativel com a dos pesquisadores
da pesquisa basica (Birrnbrauer, 1979; Branch
& Malagodi, 1980; Deitz, 1978; Pierce & Epling,
1980; Hayes, 1978).

Na diregdo oposta, Baer (1981) descreveu
o crescimento do campo aplicado como uma
“boa noticia” (p.85) e defendeu que a formagao
das pessoas que querem trabalhar com AC, seja
com aplica¢io ou produgédo de pesquisas, pode

e deve ser diferente. Essa posi¢do ressaltava a
importancia da existéncia, em grande escala,
da figura dos aplicadores dos principios tedri-
€os, mesmo que nao possuissem formagio em
pesquisa bésica, em fun¢ido das necessidades
emergenciais da sociedade e da procura por
servigos efetivos baseados em ABA.

Em meio a essa discussdo, a demanda por
prestacdo de servigos de aplicagdo continu-
ava crescendo, aumentando a necessidade
de estabelecer parametros objetivos para a
aplicagao com qualidade. Como reflexo, sur-
giu um programa de certificagdo regional na
Flérida, oferecido pela Midwest Association
for Behavior Analysis (MABA), que credencia-

Michael alertou para os possiveis prejuizos decorrentes de um
crescimento indiscriminado que ndo exigisse a vinculacao da
aplicacdo com uma sélida formacdo tedrica e conceitual.

va profissionais com formac¢ao académica de
bacharelado e mestrado em AC ou areas afins.
Rapidamente, outros estados foram se asso-
ciando ao sistema de credenciamento, pois
diversos profissionais buscavam essa certifi-
cagdo, especialmente os que trabalhavam com
individuos com autismo.

Em 1987, Lovaas publicou um estudo de-
monstrando que a maioria dos participantes
com o diagndstico de autismo teve melhora no
repertdrio apos a realizagdo de um tratamento
intensivo com base em ABA. Depois da inter-
vengao, a modificagdo no comportamento da
maioria dos participantes foi tdo expressiva,
que seus desempenhos em testes de QI tam-
bém melhoraram, atingindo a faixa da média,
e varios deles puderam ser incluidos no siste-
ma de ensino educacional regular com nenhum
ou pouco suporte. Apds cinco anos, um estudo
de follow-up da mesma equipe de McEachin,
Smith e Lovaas (1993) mostrou que os partici-



pantes do estudo inicial mantiveram as habili-
dades aprendidas, aumentando suas chances de
viver com independéncia e autonomia.

A repercussdo de Lovaas (1987) e McEachin
et al. (1993), dentro e fora do Ambito académi-
co, foi enorme. Finalmente, delineava-se uma
alternativa de tratamento eficiente para essa
populagdo que, até entdo, tinha progndstico de
evolugdo muito pobre. A intervengdo precoce
intensiva baseada em ABA tornou-se uma es-
peranca para familiares e outros consumidores
da prestagdo de servigos para os individuos
com TEA.

Como exemplo, em 1993, Catherine
Maurice publicou o livro Deixe-me ouvir sua
voz, narrando a trajetoria de sua familia em
busca de tratamento para dois filhos com au-
tismo e as dificuldades enfrentadas por eles até
0 acesso a intervengdo baseada em ABA. Foi
somente a partir de entdo que os irmaos obti-
veram diversos ganhos, melhorando conside-
ravelmente a qualidade de vida deles e de sua
familia (Maurice, 1993).

Com o sucesso descrito nos relatos cienti-
ficos de Lovaas (1987) e McEachin et al. (1993)
e no relato literario de Maurice (1993), cresceu
muito a demanda por profissionais que condu-
zissem intervenc¢des baseadas em ABA para in-

Profissionais com ou sem formacdo suficiente para conduzir
intervencdes baseadas em ABA, tornaram-se “terapeutas
especializados”, agora na prestacao de servicos especificamente

para a populacdo com autismo.

dividuos com TEA. Mais uma vez, profissionais
com ou sem formagao suficiente para conduzir
intervengdes baseadas em ABA, tornaram-se
“terapeutas especializados”, agora na prestagio
de servicos especificamente para a populagido
com autismo. Portanto, tornou-se ainda mais
urgente a necessidade de assegurar a qualida-

de do servigo prestado as familias, institui¢oes
contratantes e agéncias de fomento.

O esfor¢co da comunidade analitico-
comportamental era padronizar as habilida-
des e competéncias necessarias ao profissional
prestador de servigos baseados nos principios
da AC para que ele pudesse atuar de forma
eficaz. Entretanto, ndo havia consenso entre a
comunidade acerca do contetido essencial para
formagdo de um bom profissional da area. Foi
somente em1998, apos a realizacdo de diversos
estudos de “job-analysis and survey” (Shook,
Hartsfield, & Hemingway, 1995) e a partir da
aglutinacdo de varias outras certificagdes regio-
nais, que o atual Behavior Analyst Certification
Board (BACB®) centralizou essa fun¢io por
meio de certificacdes. Desde entdo, os pro-
fissionais que queiram tornar-se analistas do
comportamento certificados devem preencher
os pré-requisitos de formagao tedrica e experi-
éncia pratica propostos pelo BACB®. Em segui-
da, devem se submeter, e ser aprovados, a um
exame escrito, cujo conteiido segue uma lista
de tarefas normatizadas e definidas pela mes-
ma institui¢do apds consulta dos pares.

A principio nos Estados, e posteriormente
em diversos outros paises, os consumidores da
prestagdo de servigos baseados em ABA pas-
saram a ter um parametro
formal para identificar o
profissional que possuia os
requisitos minimos para
executar uma boa pratica,
independentemente do qua-
dro clinico (e.g., esquizofrenia) ou dificuldade
especifica (e.g., TEA).

Como reflexo da preocupagdo com a pres-
tagdo de servigos, especificamente, para o TEA,
a Associagdo de Analise do Comportamento
Internacional (ABAI) criou o Grupo de
Interesse Especial em Autismo (SIG autism),



que elaborou, em 1998, as Diretrizes para
os Consumidores para Identificar, Selecionar
e Avaliar Analistas do Comportamento
Trabalhando com Individuos com Transtorno
do Espectro Autista.

Com a mesma preocupacio, a Secretaria
de Satude do Estado de Nova Iorque criou um
documento chamado Diretrizes para a Prdtica
Clinica - Autismo e Transtorno Invasivo do
Desenvolvimento, Avaliagdo e Intervengdo para
Criangas Pequenas (1999) com o objetivo de
desenvolver pardmetros definidos por um gru-
po independente composto por familiares e
profissionais (fora da AC) para a identificagdo
de um bom prestador de servigos.

Entre 2005 e 2007, ocorreu uma série de
acoes decorrentes do aumento da preocupa-
¢do com a qualidade da prestagao de servigos
para os individuos com TEA. A primeira foi
uma discussdo sobre a criagdo de uma certi-
ficagdo exclusiva para profissionais que tra-
balham com essa populagdo. A segunda, o
levantamento dos conhecimentos em AC ne-
cessarios para essa pratica especifica e sobre
as caracteristicas especificas
do transtorno. Depois, veio
a convocac¢do de uma co-
missdo de especialistas para
analisar se as habilidades e conhecimentos
especificos necessarios para o trabalho com
TEA justificaria a criagdo de uma certifica¢ao
diferente das que ja eram oferecidas até entao
pelo BACB® (Shook, Ala’i-Rosales, & Glenn,
2002; Shook, Gerald, & Weiss, 2010).

Como resultado desse conjunto de agoes, a
comissao de especialistas decidiu que a cria¢ao
de uma certificagdo especifica para profissio-
nais que atuariam com individuos com TEA
nao parecia ser necessaria. Optou-se, entdo,
pelo desenvolvimento de uma lista de habilida-
des adicionais com base em duas justificativas:

(i) o aumento da demanda por profissionais
que trabalhassem com intervenc¢des baseadas
em ABA, especificamente para TEA, implicou
na falta de oferta de profissionais adequada-
mente qualificados; (ii) a grande difusdo de in-
tervengdes ndo analitico-comportamentais sem
base em evidéncias cientificas. Assim, a lista de
habilidades complementares foi baseada em
competéncias ndo analitico-comportamentais
relacionadas, especificamente, com a amplia-
¢do dos conhecimentos acerca do (a) quadro
clinico do TEA, (b) da forma de aprendizagem
dessa populagio e (c) do conhecimento acerca
da existéncia e especificidades das interven-
¢Oes baseadas em evidéncias ou ndo. O docu-
mento foi publicado em 2007 e intitulado Lista
de Tarefas para Analistas do Comportamento
Certificados que Trabalham com Pessoas com
Autismo.

Diante da aprovacdo de legislagdo para o
tratamento de autismo por seguros de saiude
em varios estados dos EUA, em 2012, o BACB®
desenvolveu as Diretrizes Clinicas: Cobertura
de Planos de Satide de Tratamento de Andlise

No Brasil, a discussao sobre a parametrizacao da pratica dos
analistas do comportamento é relativamente recente.

do Comportamento Aplicada ao Transtorno do
Espectro Autista, com o objetivo de apresentar
as seguradoras informagoes acerca da configu-
ra¢do de uma interven¢io baseada em ABA.
Até o momento, os dois documentos citados
anteriormente foram os Gnicos que operacio-
nalizaram de forma estruturada as competén-
cias que um profissional deve possuir para o
trabalho especifico com TEA.

No Brasil, a discussao sobre a parametriza-
¢do da pratica dos analistas do comportamen-
to é relativamente recente. De forma andloga a
trajetdria percorrida pelos EUA, a operaciona-



lizagdo das competéncias necessarias para ana-
listas do comportamento (a) foi impulsionada
pelo aumento da demanda de servigos para
tratamento de individuos com desenvolvimen-
to atipico, (b) esta sendo conduzida sob a res-
ponsabilidade de uma associagdo reconhecida
como sendo representativa da comunidade
analitico-comportamental do pais (ABPMC) e
(¢) inicialmente definiu critérios que determi-
nam formagdo e competéncias minimas para o
exercicio da aplicacdo em ABA de forma geral,
ou seja, para qualquer demanda da vida prati-
ca e ndo apenas para individuos com TEA ou
atraso no desenvolvimento.

O processo de acreditagdo que vem sen-
do realizado no Brasil representa um grande
avanc¢o para o desenvolvimento da Anélise
do Comportamento no pais na medida em
que estimula o aprimoramento continuo dos
membros da sua comunidade e também pro-
tege os consumidores da prestacdo de servigos
em ABA em qualquer 4ambito que essa atuagdo
ocorra, inclusive para a populagdo com TEA.

Atualmente, ainda existe uma grande la-
cuna entre a demanda de prestacdo de servigo
em ABA para TEA e a quantidade de méao de
obra especializada para essa aplicagdo. Por essa
razdo, a defini¢do de pardmetros padronizados
em processos como os da acredita¢io brasileira

Para 0 analista do comportamento é urgente a discussdo sobre
a definicdo de critérios de formacdo necessarios para garantir a

qualidade dos servicos prestados.

tem como principal fun¢do permitir que con-
sumidores da ABA consigam reconhecer um
profissional com experiéncia e formagdo con-
fidveis. E um bom comeco.

Para o analista do comportamento que in-
tervém com individuos diagnosticados com
TEA, é urgente a discussio sobre a defini¢do de

critérios de formacdo necessarios para garan-
tir a qualidade dos servigos prestados e fazer
valer o reconhecimento que a ABA alcangou
enquanto pratica baseada em evidéncia reco-
mendada aos consumidores da prestagdo de
servicos para o TEA.

Para o psicologo, que vé a exigéncia cres-
cente de medidas de eficicia para intervengdes
clinicas “tradicionais”, realizadas no sigilo do
consultorio, chamadas a se configurar a partir
dos principios das terapias baseadas em evi-
déncias, a discussdo é fundamental.

O fato é que ndo apenas os consumido-
res da prestagdo de servicos para o TEA, mas
também profissionais que embasam sua pra-
tica em ABA, pesquisadores e tedricos alme-
jam o avango dessa discussdo. Isso porque a
demanda pela defini¢do de quem ¢é o analista
do comportamento e qual a posi¢iao da andli-
se do comportamento no campo da psicologia
extrapolou o dmbito das intervengdes indivi-
duais e tornou-se uma questdo da comunidade
analitico-comportamental.

Os consumidores da presta¢do de servigo
para individuos com TEA podem se benefi-
ciar com o avango dessa discussdo na medida
em que ela favorecera: (i) o planejamento e
desenvolvimento de estratégias de ensino das
competéncias necessarias aos profissionais que
pretendem atuar com ABA
e TEA; (ii) o norteamento
da escolha da prestacdo de
servigos pelos consumido-
res; (iii) o direcionamento
de investimento governamental em treina-
mento de pessoal e fornecimento de servigo
publico especializado e; por fim, (iv) o aumen-
to da probabilidade de oferta de condi¢des de
ensino efetivas para os individuos com TEA.
Como decorréncia direta dessas agdes, as in-
tervengdes baseadas em ABA serdo realizadas



em concordancia com os principios da AC e
continuardo a ser reconhecidas como praticas
eficazes para amenizar os prejuizos decorrentes
dos comportamentos caracteristicos do TEA.

Fica aqui o convite para discussdo e refle-
x40 acerca dos rumos que a pratica do analista
do comportamento e, em ultima analise, da
Analise do Comportamento no Brasil vao se-
guir nos proximos tempos. B

8 boletim paradigma
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Na Estante

Resenha do livro Terapia Analitico-Comportamental: Relato
de casos & de Andlises, de MEYER, S. B. et al. S3o Paulo:

Paradigma, 2015

Natdlia M. da Fonseca

Dez anos de supervisdes no Laboratério de
Terapia Comportamental do Instituto de
Psicologia da Universidade de Sao Paulo (USP)
proveram material para a elaboragdo de Terapia
Analitico-Comportamental: Relato de casos &
de Andlises, escrito por Sonia Beatriz Meyer e
seus entdo alunos da pds-graduagao Alessandra
Villas-Bodas, Ana Carolina T. Franceschini,
Marcia Kameyama, Patricia Rivoli Rossi e
Victor Mangabeira. O objetivo da publicagio é
expor, por meio da apresentagio de casos aten-
didos pelos autores e dos temas que serviram
como base para as discussoes clinicas, as con-
clusoes obtidas ao longo das supervisdes.

O livro é estruturado em duas partes: a pri-
meira relata casos clinicos atendidos pelos auto-
res. A segunda discorre sobre temas pertinentes
as discussoes e aos atendimentos, destacando
aspectos relevantes para a formacio e atuagdo
do terapeuta analitico-comportamental.

Caso Roberta

Cliente de 45 anos de idade, com diagnéstico
de Transtorno de Personalidade Borderline e
queixa de insOnia, pavor noturno, dificulda-
des de organiza¢io e em solucionar problemas



do cotidiano. As interveng¢des foram voltadas,
inicialmente, para melhorar a organizagio e
os problemas préticos. Depois, a Psicoterapia
Analitica Funcional (FAP) foi introduzida, di-
recionando as interven¢des
para as questdes interpes-
soais. Em todos os aspectos
trabalhados, a cliente apre-
sentou notavel melhora e
recebeu alta.

Caso Regina

Cliente de 32 anos, vendedora, recebeu o
diagnéstico de Transtorno de Personalidade
Borderline ao longo da terapia. Apresentava
queixas voltadas ao relacionamento no traba-
lho, a satde e de ter menos amizades do que
gostaria. As interven¢des foram voltadas para
melhorar o autoconhecimento da cliente e
suas relagdes interpessoais, por meio da FAP.
A cliente progrediu consideravelmente, embora
ainda emitisse comportamentos “problema” em
momentos de crise, porém com menor intensi-
dade e duracao.

(aso Rafael

Cliente de 20 anos, cursava duas faculdades.
Apresentava queixas ligadas a relacionamentos
interpessoais, além de tristeza, dificuldade de
concentragdo e mal-estar aparentemente sem
causas médicas. O terapeuta interveio no sen-
tido de melhorar a auto-observagio e os relatos
de sentimentos do cliente, além de de construir
repertdrios mais adequados para obter a aten-
¢do das pessoas. Apresentou evolugdes signifi-
cativas com a terapia.

(aso Joao

Cliente de 31 anos, queixava-se de ter com-
portamento considerado por ele promiscuo e
incompativel com seus valores religiosos. As

0 livro é estruturado em duas partes: a primeira relata casos
clinicos atendidos pelos autores. A sequnda discorre sobre temas

pertinentes as discussoes e aos atendimentos.

interven¢des do terapeuta concentraram-se
nas respostas manipuladoras e sedutoras, no
desenvolvimento de ferramentas de enfrenta-
mento para que o paciente lidasse com os efei-
tos de abusos sofridos na infancia e também
na melhora dos relacionamentos interpesso-
ais. Embora a terapia tenha sido interrompida
quando o cliente mudou de pais, ele teve me-
lhoras importantes.

(Caso José

José tinha 4 anos e foi encaminhado pela es-
cola devido a “crises de nervosismo’, nas quais
torcia as maos, chutava objetos e pessoas e fa-
zia agressdes verbais. As intervengdes visaram
fortalecer a confian¢a no terapeuta e reduzir
condutas autoritarias e opositoras. O cliente
teve alta apds a constatacdo de melhoras dos
comportamentos relacionados as queixas.

Supervisao

Nessa secdo, sdo descritos processos presentes
nas supervisoes realizadas pelo grupo. Destaca-
se, além da importancia da analise funcional
para o direcionamento das intervengdes, o
trabalho em relacdo aos sentimentos dos tera-
peutas em sessdo e em supervisio, ja que esses
podem servir como pistas para a identificacdo

Ao discutir os casos, modela-se em supervisdo a

habilidade de analisar.



dos Comportamentos Clinicamente Relevantes
CCRs do cliente. Ademais, ao discutir os casos,
modela-se em supervisdo a habilidade de ana-
lisar. Por altimo, os autores defendem a impor-
tancia de se produzir conhecimento, por meio
de teoria, técnicas e regras.

Andlise funcional do comportamento

Essa sec¢do do livro, bastante detalhada, auxi-
lia o leitor a compreender o papel da analise
funcional do comportamento e fornece infor-
magdes Uteis para a elaboragdo da mesma, que,
segundo os autores, deve estar presente duran-
te todo o processo terapéutico. Ha, ainda, uma
longa lista de sugestdes de leitura sobre o tema.

Comportamentos encobertos mantidos por
contingéncias sociais

Aqui, discute-se comportamentos governados
por regras, o conceito de self sob a 6tica da
Andlise do Comportamento e a sua relevancia
para o contexto clinico.

Diagndstico

Os autores afirmam que o diagnéstico pode au-
xiliar o terapeuta na identificacao de CCRs e na
escolha de intervengdes adequadas, mas que se
deve ter cautela, pois o diagnéstico como jus-
tificativa dos comportamentos do cliente pode
ser contraproducente.

Questdes relativas ao comprometimento na
relacao terapéutica

Os autores discorrem sobre como lidar com
dificuldades relativas a relagdo terapéutica,
como envolvimento entre terapeuta e cliente,
expectativas de ambos em relacdo a terapia e
a dificuldade de fortalecimento do vinculo em
alguns casos.

A Psicoterapia Analitica Funcional
Nessa secdo, apresenta-se um breve historico
da FAP, as habilidades necessarias para sua
aplicagdo e a descrigdo de como ela foi utilizada
nos atendimentos apresentados.

O livro é uma ferramenta ttil para comple-
mentar a atuagao clinica do analista do compor-
tamento, e sua leitura é acessivel e prazerosa. ®
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Resenha do livro Cultura, democracia e ética:
reflexdoes comportamentalistas, organizado por
Carolina Laurenti e Carlos Eduardo Lopes. Eduem

(Maringd), 2015.

Diego Mansano Fernandes

A Eduem lancou, no final de 2015, o livro
Cultura, democracia e ética: reflexdes comporta-
mentalistas, organizado por Carolina Laurenti
e Carlos Eduardo Lopes. Conforme os organi-
zadores fazem notar na apresentagido do livro,
as reflexdes comportamentalistas indicadas no
subtitulo significam partir “com Skinner” para
novas e importantes interpretagdes dos proble-
mas que enfrentamos no transcurso de nossas
vidas enquanto individuos e parte de socieda-

des e culturas; problemas esses que perpassam
as dimensoes da cultura, da democracia e da
ética, indicadas no titulo da obra.

Além de Laurenti e Lopes, os organizado-
res, o livro conta com a participagao de nomes
importantes e muito ativos no cenario cientifi-
co nacional, e o time reunido ndo desaponta:
Camila Muchon de Melo, Marina de Castro,
José A. D. Abib e Kester Carrara.

Laurenti e Lopes assinam o primeiro capi-
tulo, intitulado “Reflexdes comportamentalis-
tas sobre a maldade contemporanea”. Com o
objetivo de apresentar uma interpretacio dife-
rente para a maldade, tradicionalmente enten-
dida ora como propriedade ou esséncia do ser,
ora como um trago genético, os autores pas-
seiam por dados histéricos e sociologicos que
demonstram o papel central da maldade no
projeto de civilizagdo moderna. Os autores sus-
tentam que a maldade seria uma propriedade
do comportamento e produto das relagdes dos
individuos com seus contextos, e a possibilidade
de construgdo de um mundo propicio para a
bondade subjaz o projeto politico skinneriano
- aqui explorado e endossado por ambos - cal-
cado no controle face a face dos individuos e
na auséncia de instituigdes mediadoras das re-
lacdes sociais.

Melo e Castro assinam o segundo capitu-
lo, intitulado “O conceito de sobrevivéncia das
culturas e suas implicagdes para uma ética skin-
neriana”. O debate acalorado sobre o papel da



ciéncia nas decisdes éticas e politicas é o pano de
fundo para a apresentagio e discussdo aprofun-
dadas das autoras sobre os posicionamentos de
B. E Skinner, identificados como um compro-
misso com uma ética experimental e aplicada.
Para Melo e Castro, Skinner rejeitou a dicotomia
entre fatos e valores ao tratar estes como parte
do comportamento humano e, assim, tomou a
ciéncia do comportamento como uma ciéncia
dos valores. O que se segue ¢ uma qualificada e
relevante discussao da pertinéncia dos posicio-
namentos skinnerianos quanto aos meios (cién-
cia e tecnologia do comportamento) e aos fins
(sobrevivéncia das culturas e da humanidade)
do planejamento de praticas culturais.

Abib assina o terceiro capitulo, intitulado
“Skinner, democracia e anarquia”. Com sua
habitual precisdo e elegancia, o autor inicia
sua reflexao caminhado por algumas defini-
¢Oes de governo e suas possibilidades prati-
cas, com destaque para a democracia. Em
seguida, examina o conceito de cultura em
suas manifestagdes dentro da literatura da
Antropologia e da Sociologia. Mais adiante, a
analise se detém sobre o conceito de demo-
cracia nas literaturas filosdficas e das ciéncias
politicas. Finalmente, o autor chega ao con-
ceito de anarquismo em suas multiplas con-
cepgoes. O fio condutor dessa caminhada é a
relagdo que Abib faz dos conceitos de governo,
cultura, democracia e anarquia com a obra de
Skinner, apresentando, entdo, sua interpreta-
¢do do projeto politico skinneriano: uma defe-
sa da radicalizacdo da democracia, o controle
face a face e a auséncia das mediagdes das ins-
tituigdes sobre o comportamento das pessoas
em suas relagdes sociais.

Por fim, intitulado “Selecdo por conse-
quéncias como norte funcional para politi-
cas publicas”, o quarto capitulo ¢ assinado por
Carrara. Ao contrario do aparente pessimismo

de Skinner ao fim de sua vida quanto ao possivel
papel da Analise do Comportamento na cons-
tru¢ao de um mundo melhor, Carrara aposta na
condi¢do de desenvolvimento atual da Andlise
Comportamental da Cultura - interessada jus-
tamente nas contingéncias sociais entrelacadas
que compdem uma cultura - como um veiculo
de mudanca positiva, através de reflexdes tedri-
co-metodoldgicas que subsidiem a experimen-
tagdo e a agdo pratica, voltadas para a pulveri-
zagdo do controle explorador e da maximizagdo
das condi¢des de igualdade e oportunidades.
Escrevendo como quem tem experiéncia em
gestdo publica, Carrara sinaliza com a possibili-
dade de implementagio gradual de um sistema
baseado no modelo de sele¢ao por consequén-
cias como principio funcional, ou seja, com um
poder publico sensivel aos efeitos de suas a¢des,
atuando com base em evidéncias e disposto a
modulagdes e reavaliagcdes periddicas.

Seriam as esperangas e o otimismo de
Carrara utopicos? Se nosso objetivo for ajudar,
de uma forma ou de outra, a concretizar os ob-
jetivos éticos e politicos delineados no horizon-
te pelos textos ao longo desse livro, bem como
provar que B. E Skinner estava errado em seu
pessimismo, temos aqui reunidas condigdes
promissoras para um comego otimista. @
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Aplicacdo

A definicao do papel do Acompanhante Terapéutico

Maria Fernanda Spinola e Marina Dantas

Surgimento da prdtica do AT
A luta antimanicomial teve seu inicio formal
na década de 1960 na Europa e nos EUA, ten-
do como objetivo os processos de desospitali-
zac¢do, desinstitucionalizacio e reinser¢do em
sociedade daquele individuo em tratamento
psiquidtrico. Esse movimento surgiu a partir
do questionamento das dreas médicas e psico-
légicas sobre a compreensao bioldgica de doen-
¢as mentais e a funcio exercida no modelo de
tratamento de saude mental daquele momento
baseado, principalmente, em internagdes de
longo prazo (Zamignani & Wielenska, 1999).
Ao ganhar repercussdo, 0 movimento, aos
poucos, enfraqueceu essa modalidade de trata-
mento e desenvolveu, na América Latina, um
novo tipo de espago interventivo, chamado
“comunidade terapéutica” Nessa nova moda-
lidade, os pacientes psiquiatricos podiam ter
tratamento individualizado em hospital dia
ou em regime de internagdo de curta duragéo.
Para atender as demandas nesse contexto de in-

terven¢ao, um novo tipo de profissional preci-
sou ser treinado. Inicialmente, ele foi definido
como amigo qualificado e auxiliar psiquidtrico
e, mais recentemente, “acompanhante terapéu-
tico” (AT). Esses profissionais, diferentemente
dos terapeutas tradicionais, passam muito tem-
po com os pacientes (as vezes o dia inteiro) e
tém como objetivo a interven¢do com vistas a
reinsercao do cliente em seu ambiente social.

No Brasil, todo esse processo também foi
influente, porém, devido a questdes politicas e
sociais ligadas ao regime militar instaurado em
1964, as comunidades terapéuticas tiveram que
fechar as portas. Com isso, o servigo de acom-
panhamento terapéutico passou a ser solicitado
pelas familias dos clientes.

0 AT na atualidade

De acordo com Zamignani e Wielenska (1999),
por ser uma modalidade de tratamento que
demanda carga horaria considerdvel no tra-
tamento de cada cliente, o servi¢o comegou a



ser oferecido por recém-formados de cursos
superiores — geralmente das areas psiquidtrica
e psicoldgica - supervisionados por um profis-
sional responsavel. Essa configura¢do beneficia
o auxiliar, que busca experiéncia na drea e in-
ser¢ao no mercado de trabalho, e o terapeuta e/
ou psiquiatra responsavel pelo caso, que obtém
visao mais global do funcionamento do cliente
para planejamento de intervengdo mais espe-
cifica e eficaz. Também beneficia o cliente que
tem uma rede de atendimento mais adaptada e
acessivel a sua demanda.

O servigo de AT ¢é geralmente mediado por
um profissional da saude responsavel pelo caso
e indicado como extensdo de tratamento inter-
ventivo para atender demandas especificas do
cliente em ambiente natural, ja que, a principio,
o profissional encontra limitacdes para mane-
jar contingéncias e obter resultados desejados
em setting clinico.

Outra questdo importante ¢é a falta de
parametros especificos para a atuagio e defi-
ni¢do do trabalho desse profissional. Isso da
margem para que diversas atividades dife-
rentes sejam realizadas com o mesmo nome.
Além disso, o AT ndo tem um papel definido
por lei, ja que ndo é necessaria a atuagdo de
um profissional formado ou de uma unica
drea profissional. Também
ndo hd exigéncia de forma-
¢do tedrica, apesar de exis-
tirem diversos cursos extra-
curriculares, com diversas
abordagens psicoldgicas,
para formagao de ATs. Por serem geralmente
estudantes de psicologia ou psicélogos recém-
-formados, os AT s adotam o cddigo de éti-
ca do Conselho Federal de Psicologia (CFP),
onde ndo ha nenhuma defini¢io a respeito da

pratica em AT. E como ela nao é descrita, pode
ser confundida com a do profissional clinico.

Intervencdo clinica x intervencao em
ambiente natural: convergéncias e
divergéncias de atuacdo

A intervengdo clinica nos moldes da psicote-
rapia originou-se em outra abordagem teérica
e propagou-se pelo mundo hd mais de cem
anos, tornando-se a modalidade mais conhe-
cida de atendimento psicolégico. Analistas
do Comportamento (AC) adotaram a clinica
de gabinete como parte de sua atuagdo e, até
hoje, métodos e medidas sdo pesquisados e
aplicados para aprimorar as técnicas utilizadas
(Zamignani & Vermes, 2010).

Apesar de sua efetividade, ha alguns tipos
de casos (como os mais graves, clientes que nao
saem de casa, idosos e pessoas com desenvol-
vimento atipico) que ndo se adaptam ao aten-
dimento em setting clinico. Para isso, métodos
de intervenc¢do mais especificos precisam ser
utilizados (Cassas, 2013). Mas como definir em
quais situagdes deve-se atender em clinica ou
como acompanhante terapéutico?

Uma distingdo baseada apenas em ambien-
te de atuacdo, apesar de inicialmente parecer
6bvia, nio ¢ vélida, pois um clinico pode reali-

0 servico de AT é geralmente mediado por um profissional
da saude responsdvel pelo caso e indicado como extensao de
tratamento interventivo para atender demandas especificas do

cliente em ambiente natural

zar atendimentos extraconsultorio sem que seu
trabalho seja caracterizado como o de acom-
panhante terapéutico. Essa defini¢do é mais
complexa, e se baseia na necessidade de cada
demanda.



As habilidades do clinico e do AT sdo, em
diversos aspectos, definidas como as mesmas.
Ambos necessitam de: (i) noc¢éo de ética pro-
fissional; (ii) conhecimento de conceitos ted-
rico da AC (realizando avaliacoes funcionais);
(iii) treinamento em observacdo (observagdo
de aspectos relevantes do caso); (iv) possuir
técnicas de entrevista (boa comunicagio e flu-
éncia verbal para garantir uma coleta de dados
satisfatdria e a formagdo de vinculo); (v) ha-
bilidades verbais e ndo verbais para criar boa
relagdo terapéutica (identificando circunstin-
cias que geram sentimentos no profissional);
(vi) capacidade de aplicagdo de técnicas (do-
minio no manejo dos procedimentos aplica-
dos); e (vii) nogdes basicas de psicopatologia

Considerando que ha muitas convergéncias nas habilidades
exercidas por ambos os tipos de profissionais, percebe-se

que a indicacdo para um clinico ou AT é definida a partir das
particularidades da intervencao que mais beneficiard o cliente,
sendo selecionados, assim, a partir de sua pratica. Assim como 0
ambiente seleciona as respostas, é a demanda do cliente

e psicofarmacologia, facilitando a interagao
com outros profissionais da satide (Leonardi,
Borges & Cassas, 2012; Silveira, 2012; Cassas,
2013). No entanto, cada modalidade desem-
penhara essas habilidades em contextos e fun-
¢oes diferentes.

Segundo Thomaz e Nico (2007), no setting
clinico, a principal ferramenta de interven¢iao
do psicélogo se dé através do comportamento
verbal do cliente e de comportamentos clini-
camente relevantes que sdo evocados durante
a sessdo. Para tanto, é necessario que o cliente
tenha um repertério verbal desenvolvido, seja
capaz de emitir tatos, seguir regras formuladas
em sessdo e ser sensivel as contingéncias de re-

forcamento extraconsultoério, pois o clinico se
limitara a orientd-lo para agir em outros am-
bientes. Portanto, é o comportamento verbal
que norteara a pratica clinica e serd o instru-
mento de transformagdo na vida do cliente.
Porém, nem todos os individuos que se benefi-
ciam com o atendimento psicologico possuem
tais repertorios.

Casos graves, geralmente, ndo possuem
repertério de relato verbal desenvolvido, di-
ficultando ou até mesmo impossibilitando a
interagdo em consultério. E nesse momento
que o trabalho do AT atende melhor as ne-
cessidades do cliente. As ferramentas do AT
incluem a modelagem por contingéncias,
condicionamento via modelagio a interagdo
com outras pessoas para
aquisi¢do ou refinamento
de repertdrio, e o desen-
volvimento do repertdrio
verbal (tanto quanto pos-
sivel). Também é impres-
cindivel que o AT trabalhe
bem em equipe, pois é raro
0 caso em que nao ha envolvimento com ou-
tros profissionais, mesmo que seja apenas o
supervisor (Zamignani & Vermes, 2010).

O profissional deve ter a sensibilidade
para discriminar as necessidades de cada
caso. Considerando que ha muitas conver-
géncias nas habilidades exercidas por ambos
os tipos de profissionais, percebe-se que a in-
dica¢do para um clinico ou AT ¢é definida a
partir das particularidades da intervenc¢io que
mais beneficiard o cliente, sendo selecionados,
assim, a partir de sua pratica. Assim como o
ambiente seleciona as respostas, é a demanda
do cliente que selecionard a modalidade de
intervencgdo. ®
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Discutindo questdes tedricas

A formacdo do self sequndo perspectivas da Analise

do Comportamento’

Marina Dantas; Ana Carolina Macchione e Roberto Banaco

Alguns analistas do com-
portamento se propuseram a descrever como
um individuo aprende a se relacionar consigo
mesmo, a se descrever e tomar consciéncia de
si. Serdo apresentadas aqui, brevemente, algu-
mas propostas fundamentais para os analistas
do comportamento abordarem essa questéo.

Skinner (1991) propde que para compre-
ender o comportamento humano, deve-se
considerar a selecdo concomitante de trés
niveis: a sele¢do natural que origina um or-
ganismo agente em seu ambiente; o condicio-
namento operante que a partir da interagao
desse organismo com o seu ambiente origina
um repertério denominado como pessoa; e a
histéria de evolu¢do da cultura com a qual a
pessoa interage, em um processo verbal que
origina o “eu” ou “self’. Para compreender a
construgdo do self, portanto, deve-se consi-
derar o papel selecionador que o ambiente
exerce desde os primeiros meses de vida do
organismo humano.

Auto-observagdo é um dos repertdrios neces-
sarios para que o individuo seja capaz de res-
ponder sob controle de si mesmo. A partir de
multiplos treinos, em que se refor¢a a imitacao
de um modelo, é esperado que o individuo se
comporte respondendo as situagdes de acordo
com o seu proprio corpo (reconhecendo seus
eventos privados) e ndo mais apenas sob con-
trole do outro.

Em seguida, com a instalagio do com-
portamento verbal vocal, o comportamento
de descrever “o que esta sendo feito” permite
que a auto-observagio se torne mais frequen-
te. Desde muito cedo, a comunidade questiona
o individuo sobre o porqué de se comportar
de tal forma em determinadas situagdes. Das
respostas emitidas, costumam ser reforcadas
aquelas que se referem aos seus proprios esta-
dos privados e as varidveis que os controlam.

Torneke (2010) também descreve que o
ambiente social é o principal mediador na
constru¢ao do “eu” Uma crianca aprende a ta-



tear sobre seu “eu” como parte de seus compor-
tamentos publicos e privados. Essa descrigdo
vai ganhando complexidade quando o ambien-
te exige e permite que a crianca amplie o seu
enquadramento relacional. Por exemplo: além
de ser treinada e reforcada por descrever “eu”, é
também refor¢ada por descrever sua perspec-
tiva do “eu - aqui/agora” e também serd esti-
mulada a utilizar as perspectivas do “vocé/Ia”.
Quando a crianga é capaz de responder a essa
diferenca entre perspectivas, diz-se que emerge
uma perspectiva de “eu” particular e Gnica.

Assim, enquadramentos comportamentais
privados sio comportamentos experimentados
pelo individuo que ocorrem a medida que se
aprende a enquadrar relacionalmente, possibi-
litando a formagéo de trés sentidos de self/eu:
“eu como conteddo’; “eu como processo” e “eu
como contexto” (Torneke, 2010).

Torneke (2010) e Luciano, Valdivia-Salas
& Ruiz (2012) mencionam esse processo no
conceito de “eu como conteudo”, ressaltando
que o ambiente social é capaz de descrever a
perspectiva e as consequéncias do “eu” de ou-
tro individuo, mas niao de observar ou expe-
rienciar essa perspectiva do outro - esse [dcus
- que s6 é acessivel ao proprio individuo que
se comporta. Essa perspectiva corresponde a
localizacdo fisica da ativi-
dade privada (sentir, ver,
ter) e, quando estabelecido
esse tipo de relagao, a uni-
dade de resposta “eu” assume o controle de
estimulos do lécus, num quadro dito como
ndo patolégico ou normal (Kohlenberg, &
Tsai, 2001).

E possivel relacionar o conceito acima
descrito ao de auto-observagdo proposto por
Skinner (1991) e ao Estagio I de desenvolvi-
mento do self proposto por Kohlenberg e Tsai
(2001): o cuidador estabelece um papel impor-

tante quando ensina a crianga a falar, nomear e
descrever estimulos do mundo.

Com isso, a partir de sua experiéncia tni-
ca de contato com o mundo, o ouvinte desen-
volve uma perspectiva especial de relagdo com
estimulos publicos externos. Os estimulos pri-
vados, acessiveis apenas a ele, sdo associados
as orienta¢des publicas apresentadas pela co-
munidade verbal, compreendidas como gran-
des unidades funcionais, possibilitando que o
individuo passe a inclui-los quando ocorre o
nomear e descrever estimulos do mundo. Um
exemplo: na presenca de um cachorro, o indi-
viduo 1 fornece o modelo: “eu vejo cachorro’,
esperando que o individuo 2 diga “eu vejo ca-
chorro”. Ao emitir um tato, o individuo 2 pas-
sa a descrever um estimulo externo presente
(cachorro), acompanhado de aspectos exter-
nos de orienta¢do (descri¢do do falante). Em
um primeiro treino, a perspectiva que o indi-
viduo 1 tem em relagdo ao estimulo publico
que esta descrevendo ndo serd a mesma que o
individuo 2 tem desse estimulo (Kohlenberg
& Tsai, 2001).

Torneke (2010) e Luciano et al. (2012) des-
crevem em seguida o “eu como processo”: os
conteudos particulares ao l6cus de uma pers-
pectiva do “eu” compdem o que s6 pode ser

Uma crianca aprende a tatear sobre seu “eu” como parte de

seus comportamentos publicos e privados.

observado a partir do préprio individuo que
experiencia o aqui-agora. Saber o que se sente
diante das experiéncias pode ser util tanto para
o individuo quanto para o ambiente social, tal
qual uma predi¢iao de como esse individuo se
comportara em situacdes semelhantes futuras.

Em um contexto especifico, o falante é o
mediador das consequéncias que podem estar
especificadas por ele na regra. Inicialmente, o



falante descreve ao ouvinte contingéncias dire-
tas de reforco para que ele se engaje na tarefa
especificada. Por exemplo: a mae dizer para a
crianga que é importante para a sua saude co-
mer vegetais servidos no almogo e a crianga
obedece a regra por haver consequéncias aver-
sivas sociais caso nao a siga. Nesse exemplo, é
possivel notar que nao ha, na regra, especifica-
¢do para os trés elos da contingéncia natural: a
crianga é exposta a uma regra na qual as con-
sequéncias descritas (é importante para a sua
saude) sdo atrasadas.

Segundo esses autores, apds o treino de
multiplos exemplares em que a crianga conse-
gue adquirir a habilidade para abstrair outras
relacdes (enquadramento relacional), a regra
poderad se tornar gradativamente complexa: o
ouvinte fica totalmente sob controle do falante,
que é o mediador entre o seu responder e as
consequéncias de sua agéo.

Ocorre também, paralelamente, um treino
para que, com o tempo, a crianga seja capaz de
formular as proprias regras, e seja capaz de se-
gui-las, para produzir refor¢o natural e nao mais
responder apenas sob controle do refor¢o arbi-
trario e/ou generalizado por cumprir a regra.

Kohlenberg e Tsai (2001) descrevem o
Estagio IT de formagéo do self, quando o ou-
vinte ja adquiriu uma quantidade considera-
vel dessas unidades funcionais maiores (“eu
vejo o cachorro, eu vejo o carro, eu vejo a
mamae”), nas quais ficou sob controle de es-
timulos externos associados as suas préprias
perspectivas e se tornou capaz de relata-los. E
possivel que esse individuo estabeleca novas
combinagdes e consiga, agora, tatear novos
estimulos (“eu vejo X”). Diz-se, entdo, que a
unidade funcional menor “eu vejo” emerge,
ficando sob controle de estimula¢ao privada,
pois esta é o elemento comum entre outras
respostas de “ver” algo. Nesse momento, des-

crever um estimulo torna-se uma combinagédo
de duas unidades menores na qual “cachorro”
¢ tateado sob controle desse estimulo publico,
associado ao tato “eu vejo” do comportamen-
to privado de ver, sem ser preciso passar um
novo treino (Kohlenberg, & Tsai, 2001).

Apés multiplos reforcos por seguir regras,
espera-se que o individuo obtenha refor¢o na-
tural como consequéncia e ndo mais reforgos
arbitrarios e/ou generalizados. Por exemplo, a
crianga lavar as maos depois de ir ao banheiro
para se sentir higienizado e nao porque os pais
a mandaram fazer isso.

Skinner (1991) propde o conceito de “eu
responsavel”, em que descreve o poder da cul-
tura no controle dos comportamentos de seus
individuos. Esta fortalece padrdes comporta-
mentais considerados tteis ou desejaveis e se
utiliza de estimulos aversivos para conter os
indesejaveis, a partir de regras estabelecidas
previamente, tornando o individuo responsavel
por seus comportamentos.

Skinner (1991), em o “eu racional’, afir-
ma que emitir comportamentos sob controle
de normas, regras ou leis ndo produz o mes-
mo efeito do que emitir comportamentos sob
controle de estimula¢do privada e reforgado
naturalmente pelas proprias contingéncias.
Individuos que formulam as préprias descri-
¢Oes, comportam-se de maneira racional, de
modo que, quando questionados sobre os mo-
tivos que os levaram a agir daquela maneira,
sdo capazes de descrever a fung¢do da variavel
da qual estiveram sob controle.

No Estagio III de desenvolvimento do self
proposto por Kohlenberg e Tsai (2001), espera-
-se que a crianca estabeleca uma nogio de "eu",
a partir de varias descrigdes de “eu x”, onde em
“x” caberia as diversas percep¢des do eu — como
sinto, vejo, tenho, quero, etc. — estas ultimas en-
tendidas como unidades mais singulares do “eu”



Os estimulos publicos sao utilizados para
ensinar e modelar as respostas de tatos da pers-
pectiva da crianga de: “vocé quer chocolate”,
“vocé vé a bola’, “vocé sente tristeza” versus “eu
quero chocolate’, “eu vejo a bola”, “estou triste”.
Agora, essa perspectiva do “eu” abarca compo-
nentes publicos e privados, incluindo carac-
teristicas especificas do lugar no espago que a
crianga ocupa em relacdo aos outros: aqui x l4.

Dessa mesma forma, o conceito de “eu
como contexto” (Torneke,
2010; Luciano et al., 2012)
completaria a compreensao
dessa fase de desenvolvi-
mento ao enfatizar a impor-
tancia do repertorio, de descrever suas proprias
histérias e experiéncias, mantido pelo ambiente
social. Saber descrever seus comportamentos,
efetivamente, pode reduzir o tempo necessa-
rio para que a comunidade obtenha informa-
¢des sobre o individuo, ja que o treinou desde
crianga para essa construgao util de descrigdo e
percepgao sobre o seu proprio “eu’, tornando-o
mais autoconsciente no que diz respeito ao seu
comportamento e suas variaveis de controle.

Todas as referéncias citadas utilizam
conceitos que descrevem processos de inter-
-relagdes mediadas verbalmente para explicar

a origem do Self. Mas é possivel concluir que
as referéncias utilizadas lancam méao de deno-
minagdes diferentes para descrever o conjun-
to de contingéncias que propicia esse processo
de formagao.

O comum entre todas é que, por meio da
instalagdo do relato verbal sobre o mundo e so-
bre si, o individuo comega a responder e a co-
nhecer sobre uma parte importante do mundo:
si mesmo (self). A maneira pela qual o seu am-

Por meio da instalacdo do relato verbal sobre o mundo e sobre
si, 0 individuo comeca a responder e a conhecer sobre uma

parte importante do mundo: si mesmo.

biente seleciona o seu padrdo comportamen-
tal de autoconhecimento serd responsavel por
compor sua pessoa, e como esse individuo se
desenvolve e lida no presente com o seu “‘eu”. ®

1 Este texto é uma parte modificada e reduzida da mo-
nografia intitulada “Transtorno de Personalidade:
Compreendendo a formagéo do self a partir de propostas
Analitico-Comportamentais”, apresentada ao Paradigma -
Centro de Ciéncias e Tecnologia do Comportamento como
parte dos requisitos para obtengao do titulo de qualificagao
avangada em Clinica Analitico Comportamental pela pri-

meira autora, orientada pela segunda.
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Andlise do comportamento

e infancia

A importancia da orientacdo dos pais na terapia
infantil: por qual motivo e como fazer

Clarissa Moreira Pereira

Para a Analise do Com-
portamento, a compreensdo de qualquer com-
portamento deve levar em conta o ambiente
em que o individuo esta inserido. No caso da
crianga, o ambiente é, em grande parte das ve-
zes, o proprio comportamento dos pais e dos
familiares. Na terapia infantil, portanto, a fami-
lia precisa ser compreendida para que a andlise
funcional contemple todas as variaveis relevan-
tes a0 comportamento a ser trabalhado (Naves
& Vasconcelos, 2008).

Ensinar os pais a analisar funcionalmente
o comportamento dos filhos seria um dos pas-
sos importantes a ser contemplado na orien-
tacdo parental'. Quando os
pais compreendem quais
sda0 0s contextos evocativos
de certas respostas e os pos-
siveis refor¢adores que as
mantém, torna-se possivel que a manipulagao
dessas varidveis em ambiente natural ocor-
ra, aumentando o alcance da terapia infantil.

Como no caso da crianga essas variaveis sao,
muitas vezes, o proprio comportamento dos
pais, faz-se necessdrio um segundo passo: a
andlise funcional do comportamento dos pais
e seu entrelagamento com os comportamentos
dos filhos.

Algumas ferramentas podem ser utiliza-
das para ajudar na realizagdo desse trabalho.
Uma delas é o registro do comportamento
da crianga realizado pelos pais. Esse registro
precisa ser modelado, uma vez que a maio-
ria dos pais ndo apresenta a compreensdo do
que poderiam ser as varidveis antecedentes
e consequentes, e nem mesmo do que se ca-

Ensinar os pais a analisar funcionalmente o comportamento
dos filhos seria um dos passos importantes a ser

contemplado na orientacdo parental

racteriza como comportamento. E necessario
esclarecer que antecedentes seriam todas as
variaveis que estdo presentes ou que ocor-



rem antes da resposta: o lugar em que estao,
as pessoas presentes, se alguma demanda foi
apresentada, qual era a atividade que a crian-
¢a realizava naquele momento, que mudan-
¢as precederam o comportamento etc.. As
variaveis subsequentes seriam todas aquelas
que ocorrem depois do comportamento: qual
foi a reagao das pessoas presentes, que mu-
dancas ocorreram na atividade que a crianga
estava realizando, se houve puni¢ido ou casti-
go e por parte de quem ocorreu, se a deman-
da foi retirada etc.. A descri¢do da resposta
também precisa ser ensinada aos pais, que
muitas vezes apresentam confusio ao relatar
0 que a crianga fez. Descri¢des genéricas sao
de pouca ajuda, portanto os pais precisam
ser instruidos a prestar aten¢do ao que estao
chamando de “agressividade”, por exemplo: a
crianca xingou alguém? Que palavras usou?
Ou ela empurrou, chutou as pessoas ao redor?
Quando dizem que a crianca é “preguicosa’,
querem dizer que ela nio faz a tarefa de casa
ou que ndo arruma seu quarto?

Esse tipo de descrigdo pode ser encorajado
utilizando-se folhas de registro em que o que
deve ser registrado esteja descrito detalhadamen-
te, da maneira como fora aqui colocado. Além
disso, o terapeuta deve (ou pode) realizar alguns
registros junto aos pais, dando o modelo de como
preencher, também auxiliando na identificagdo
das variaveis de controle por parte deles.

Uma vez levantadas hipoteses funcionais
para o comportamento da crianca, faz-se ne-
cessaria a analise funcional do comportamento
dos pais que pode estar funcionando como an-
tecedente ou consequente. E de extrema impor-
tancia identificar com os pais que o comporta-
mento da crianga funciona como antecedente
para o seu comportamento e que, geralmente,
o que eles fazem esta sob controle de uma ope-
racdo motivadora aversiva, a saber, o proprio

comportamento da crianga. Nesses casos, seu
comportamento é negativamente refor¢ado
pelo término do comportamento inadequado
do filho, quando, por exemplo, reforgam uma
birra; ou punem com castigo um comporta-
mento que querem que pare de ocorrer. Cabe
ao terapeuta, aqui, trazer algumas discussoes
importantes: o que o pai quer ensinar? Que
funcao de estimulo quer adquirir com relagao
ao filho, aversivo ou refor¢ador positivo?

Para fazer essas discussdes, o uso de fer-
ramentas como livros e videos pode ser de
grande auxilio. Livros que discutem praticas
parentais numa linguagem acessivel podem
ser recomendados pelo terapeuta e discutidos
em sessao de orientagdo. Por exemplo, Pais
Liberados, Filhos Liberados, de Adele Faber
e Elaine Mazlish, apresenta discussoes reali-
zadas em grupos de pais para compreensao
e mudanca de praticas parentais com o ob-
jetivo de tornar os filhos mais livres, auténti-
cos e confiantes. Outro material interessante
para passar para os pais é o livro Brincando
e aprendendo as habilidades sociais, de Ana
Paula Casagrande Silva, Almir Del Prette e
Zilda Aparecida Pereira Del Prette. Nesse li-
vro, pais sdo instruidos sobre como ajudar os
filhos na aprendizagem de habilidades sociais,
e pode ser recomendado pelo terapeuta para
casos em que esse repertorio esteja deficitario
na crian¢a. Videos também podem ter uma
dessas duas fun¢des: compreender o porqué,
o beneficio da mudanca de determinadas pra-
ticas parentais; e ensinar o como, o que deve
ser feito pelos pais para a produgdo das mu-
dangas. Videos de entrevista com educadores
podem cumprir a primeira fun¢do (de com-
preenséo tedrica do que se deve fazer). Ja vi-
deos de cenas de intera¢do ou historias basea-
das em metaforas da vida diaria ou problemas
de relacionamento podem cumprir a segunda.



Além dos materiais que podem ser forne-
cidos aos pais para a compreensdo e mudanga
dos comportamentos dos filhos, outra possi-
bilidade para ensinar um melhor manejo por
parte deles é a modelagem e modelacdo que
podem ser feitas realizando-se conjuntamente
a sessdo com os pais e os filhos. O terapeuta
deve preparar uma atividade em que consiga
evocar comportamentos
adequados da crianga para,
por exemplo, dar o modelo
aos pais de como reforgar
diferencialmente esses com-
portamentos — modelagéo.
Pode também combinar com os pais, anteci-
padamente, de que maneira eles devem reagir
a cada comportamento da crianga, e reforgar
diferencialmente os comportamentos dos pais
que cumpram essa fun¢do — modelagem.

Algumas questdes importantes a respei-
to da orientagdo de pais merecem considera-
¢do. Ha familias em que outros membros, que
ndo os pais, ocupam a fun¢io de cuidadores.
Podem ser os avos, vizinhos, babd e irmaos
mais velhos, dentre outros,
e nesses casos ¢ importante
considerar a possibilidade
de que essas pessoas partici-
pem da orientagdo. O mes-
mo percurso descrito para a orientagdo de pais
pode ser adotado com quaisquer dessas pes-
soas, tomando-se o cuidado de que a familia
esteja de acordo com tal procedimento.

Outro ponto importante refere-se ao fato
de que muitas vezes uma crianga ¢ atendida
em terapia, mas ha outros irmdos que tornam-
-se objeto de analise na orientacdo parental.
Conforme colocado no inicio desse texto, é

importante reconhecer na familia importantes
variaveis de controle do comportamento, sen-
do que outros irméos também poderao fazer, e
com frequéncia fardo, parte da analise funcio-
nal do comportamento da crianga em atendi-
mento. Além disso, regras gerais de compor-
tamentos em casa ou com relagdo ao que é ou
néo permitido pelos pais precisam apresentar

0 terapeuta deve preparar uma atividade em que consiga e
vocar comportamentos adequados da crianca para,
por exemplo, dar o modelo aos pais de como reforcar

diferencialmente esses comportamentos.

consisténcia e, dessa forma, devem servir para
todos os filhos. Portanto, ndo existe a regra de
que a orientagio seja dirigida apenas com rela-
¢do ao comportamento da crianga sendo aten-
dida pelo terapeuta.

Uma dificuldade muitas vezes encontra-
da na orientacdo de pais refere-se a sessdo
de pais adquirir func¢io de terapia de casal e
0s pais trazerem questdes do relacionamento
entre eles. Cabe ao terapeuta acolher relatos

Uma dificuldade muitas vezes encontrada na orientacao de pais
refere-se a sessao de pais adquirir funcao de terapia de casal e
0s pais trazerem questdes do relacionamento entre eles.

importantes, uma vez que estdo sendo trazi-
dos, e direcionar sua compreensio e manejo
para o foco familiar. Possivelmente, os proble-
mas entre os pais afetam os demais membros
da familia e, mantendo a preocupagio nessa
direcdo, o terapeuta consegue trabalhar as
questdes trazidas, promovendo as mudangas
necessarias para a melhor interagdo familiar
como um todo.



Certamente, diversos outros aspectos da
orientagdo de pais nao foram aqui abordados,
mas o objetivo do texto era ilustrar a impor-
tancia da participacao da familia em mudangas
comportamentais da crianga e algumas formas
de tornar isso possivel. Ndo se pretendeu aqui,
de forma alguma, esgotar as possibilidades.
Espera-se apenas ter provocado no leitor re-
flexdes importantes acerca do trabalho com
familias e dado ideias de por onde comegar. ®

1 Um material interessante para compreensao de como re-
alizar o ensino de andlise funcional é o artigo de Del Prette
(2011).
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Good Behavior Game: uma (outra) possibilidade de
prevencdo e de promocao de comportamento pro-
social em larga escala no Brasil?

Thiago Calegar, Candido V. B. B. Pessoa e Roberta Kovac

Em seu livro The Nurture
Effect: How the Science of Human Behavior Can
Improve Our Lives and Our World, Biglan (2015)
afirma que auxiliar os professores a deixarem de
punir cada vez mais e passarem a usar o refor¢o
positivo para estimular (fo nurture) comporta-
mento pré-social é um dos maiores problemas
que os pesquisadores da drea da educagdo tém
encontrado. Logo adiante, ele descreve o Good
Behavior Game (GBG) como “um dos mais im-
portantes empreendimentos (developments) na
utilizagdo do refor¢o para promover cooperagio
e autorregulagdo” (p. 69).

O GBG originou-se nos Estados Unidos e
tem sido tradicionalmente aplicado em esco-
las de ensino fundamental I. O programa foi
aplicado pela primeira vez em uma turma de
42 série com o objetivo de reduzir comporta-
mentos de indisciplina entre as criangas e se
mostrou efetivo de forma imediata (Barrish,
Saunders & Wolf, 1969). Ao longo dos anos, o
GBG foi replicado (as vezes com pequenas va-

riagdes) em seu pais de origem e outros, como
Holanda, Bélgica e Sudao, apresentando assim
evidéncias interculturais de efetividade.
Kellam e Anthony (1998) relataram os
primeiros resultados de longo prazo do GBG,
provenientes de um estudo randomizado con-
trolado que foi realizado em Baltimore, EUA,
com 2.311 criangas. Os resultados indicaram
que, seis anos apds participarem do GBG, me-
ninos estavam menos propensos a experimen-
tar tabaco. Kellam et al. (2008) acompanharam
os participantes até o inicio da fase adulta,
quando ja tinham entre 19 e 21 anos, a fim de
investigar os efeitos cumulativos do GBG em
diversas esferas. Os autores descobriram corre-
lagoes significativas entre participar do GBG e
menores incidéncias de abuso e adigdo a drogas
(incluindo 4lcool), de uso didrio de tabaco e de
prevaléncia de transtorno de comportamento
antissocial entre meninos. Na mesma amostra
de participantes, Poduska et al. (2008) encon-
traram efeitos positivos sobre a demanda por



servi¢os para tratamento de problemas emo-
cionais e de comportamento e Wilcox et al
(2008) identificaram menores incidéncias de
ideacdo e tentativa de suicidio.

A literatura do GBG também relata efeitos
positivos sobre o desenvolvimento de déficit
de atengdo em criangas que apresentavam ten-
déncias moderadas deste problema em estudos
com criancas na Holanda (Lier, Sar, Muthén, &
Crijnen, 2004) e resultados favoraveis em re-
lagdo a frequéncia com que professores belgas
passaram a fazer elogios aos seus alunos (Leflot
etal., 2010).

Em sua versdo mais classica, o GBG en-
volve a formagdo de equipes de cinco ou seis
criangas dentro da sala de aula que competem
por premiagdes entregues pelos professores ao
final do dia ou da semana. As premiagdes va-
riam de adesivos e borrachas até atividades ex-
tracurriculares, como participar de projetos es-
peciais na escola planejados pelos educadores.
Em algumas replica¢des, permissdo para sair
mais cedo para o recreio e para ir a escola com
roupas diferentes também foi utilizada como
forma de premiagao. Para vencer, os membros
das equipes precisam se comportar de acor-
do com algumas regras estabelecidas por um
adulto da escola (em geral, os professores) ou
em conjunto com os alunos.
As regras especificam com-
portamentos que devem ser
praticados. Em geral, a cada
vez que uma crianga é ob-
servada emitindo um comportamento que nao
era para ser emitido, um ponto é computado
para o grupo todo. As equipes vencedoras sdo
aquelas que acumulam menos pontos. O GBG
¢ jogado em alguns dias da semana e, sempre
que ele é iniciado, o professor avisa de seu ini-
cio e descreve as regras.

No Brasil, os esfor¢os na implementagio do
GBG em escolas publicas tém um precedente.
Desde o final de 2013, o Ministério da Satide, em
colaboracido com a Universidade Federal de Santa
Catarina, tem implantado em algumas escolas
municipais do pais uma versao cldssica do GBG
conhecida por Jogo Elos: Construindo Coletivos.

Unindo achados de pesquisa sobre a ori-
gem de diversos problemas psicoldgicos e com-
portamentais aos resultados de efetividade do
GBG na prevencio de pelo menos alguns des-
ses problemas, um esfor¢o inédito esta sendo
feito pela Secretaria de Educagdo da cidade de
Barueri (oeste da capital Sdo Paulo) com a co-
laboragdo da Associa¢ao Paradigma - Centro
de Ciéncias e Tecnologia do Comportamento
e em parceria com as secretarias de Cultura
e Turismo e Promogdo Social do municipio,
0 18° Grupamento de Bombeiros da Policia
Militar, as ONGs Associag¢do Crista de Mocos
(ACM), Sociedade Biblica do Brasil, Associacdo
para Protecdo das Criangas e Adolescentes
(CEPAC) e Associagdo de Apoio a Familia
(SAF), o Grupo Escoteiro Bandeirantes e o
Conselho Municipal de Politicas Sobre Drogas
(COMAD). O objetivo maior é implementar
e avaliar uma versido modificada do GBG em
duas turmas de terceiro ano em uma esco-

Espera-se, assim, fomentar a construcao de uma rede
preventiva dentro do municipio, que tenha como meta
reconhecer e reforcar comportamentos pré-sociais.

la da rede municipal de ensino. As principais
mudangas propostas nessa versao consistem
em (i) promover comportamentos pro-sociais
em seu sentido mais amplo (e.g., pedir descul-
pas, emprestar o material escolar, brincar com
o colega na hora do recreio e ajudar o colega
com a li¢do); (ii) envolver professores e pais



como participantes do jogo; e (iii) engajar ou-
tros setores do poder publico e da sociedade
civil organizada para fornecer consequéncias
positivamente refor¢adoras para as criangas
em forma de atividades recreativas. Espera-se,
assim, fomentar a construgdo de uma rede pre-
ventiva dentro do municipio, que tenha como
meta reconhecer e reforgar comportamentos
pré-sociais. A importéancia de se reforgar esse
tipo de comportamento reside no fato de que
ele é o alicerce de uma sociedade preocupada
com prevengao e, assim, deve formar a base de
programas preventivos (Biglan, Flay, Embry &
Sandler, 2012).

Genericamente, comportamentos pro-
-sociais podem ser definidos como aqueles
que trazem beneficios para o outro (Dunfield,
Kuhlmeier, O "Connell & Kelley, 2011). As
modificagdes acima propostas também estao
orientadas por achados de pesquisas que mos-
tram que os comportamentos saudaveis e pro-
blematicos estdo inter-relacionados (Biglan &
Cody, 2003; Flay, 2002; Jessor & Costa, 1993;
Patterson, DeBaryshe & Ramsey, 1990) e sao
determinados por fatores contextuais ambien-
tais comuns (Petraits et al., 1995; Flay, 2002;
Biglan, 2009). Embora estes fatores que con-
tribuem para o desenvolvimento de problemas
psicoldgicos e comportamentais entre criangas
e adolescentes sejam diversos, os contextos que
no momento merecem maior prioridade sdo o
familiar e o escolar (Biglan et al., 2012).

Dessa forma, o Brasil parece ter inicia-
do sua caminhada rumo a implementagio de
programas preventivos (em larga escala) para
criangas e com valida¢do empirica. Quigad, es-
ses esforcos iniciais resultem em uma politica
publica robusta e fomentem o desenvolvimento
de uma ciéncia preventiva no pais. Cabe a nds,
analistas do comportamento, unirmos esfor¢os
com pessoas de outros setores da sociedade

para ajudar as escolas brasileiras a serem mais
“nutridoras’, contribuindo assim para o desen-
volvimento psicoldgico e comportamental de
nossas criangas e adolescentes. ®

Referéncias no site: www.paradigmaac.org

Thiago Calegari é servidor da Secretaria de
Educacao de Barueri e coordena a implementacdo
do Good Behavior Game. E também mestrando pro-
fissional em Andlise do Comportamento Aplicada
no Paradigma - Centro de Ciéncias e Tecnologia do
Comportamento.

Candido V. B. B. Pessda possui graduacao em Admi-
nistracdo de Empresas pela Fundacao Getulio Vargas
- SP (1990), mestrado em Psicologia Experimental:
Andlise do Comportamento pela Pontificia Universi-
dade Catolica de Sao Paulo (2005) e doutorado em
Psicologia (Psicologia Experimental) pela Universida-
de de Sao Paulo (2010). Atualmente é professor da
Fundacdo Escola de Sociologia e Politica de Sao Paulo
e professor do Paradigma Centro de Ciéncias do Com-
portamento. E orientador de mestrado no Mestrado
Profissional em Analise do Comportamento Aplicada
do Paradigma. Tem experiéncia na drea de Psicolo-
gia, com énfase em Psicologia Experimental, atuando
principalmente nos seguintes temas: desenvolvimen-
to de repertérios individuais e processos grupais.

Roberta Kovac possui graduacao em Psicologia pela
Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo (1995)
e mestrado em Psicologia Experimental: Andlise do
Comportamento pela Pontificia Universidade Catdli-
ca de S3o Paulo (2001). Atualmente estd cursando o
doutorado no Departamento de Psicologia Clinica da
Universidade de Sao Paulo. E coordenadora académi-
ca e docente no Paradigma Centro de Ciéncias e Tec-
nologia do Comportamento. Tem experiéncia na area
de Psicologia Clinica, atuando principalmente nos
seguintes temas: terapia comportamental, eventos
encobertos, trabalho no ambiente, equipe multipro-
fissional, RFT (Teoria das Molduras Relacionais) apli-
cada a clinica e Terapia de Aceitacao e Compromisso.
Também possui experiéncia em formacdo em Psicolo-
gia e formacao em Andlise do Comportamento.



Andlise do Comportamento

e Sociedade

Emprego Apoiado: Uma estratégia de inclusdo
baseada em reforco positivo

Livia Rech de Castro e Candido V. B. B. Pess0a

A andlise do comporta-
mento aplicada as organiza¢des pode se basear
em uma utopia: o aumento do refor¢o positivo
no ambiente de trabalho (e.g., Daniels & Bailey,
2014). O uso desse tipo de controle do compor-
tamento ndo ¢, necessariamente, um bom valor
(e.g., Skinner, 1977/1978). Mas, dada a nossa
impressdo pessoal de que ele ainda ndo é uma
soluc¢do tao usada no ambiente organizacional,
achamos que vale a pena tentar. Uma forma de
fazer isso é promovendo a inclusdo pelo empre-
go apoiado, como descreveremos adiante.

A Lei Federal n° 8.213, de 24 de julho de
1991 - ou “Lei de Cotas”, como é popularmen-
te conhecida - prevé, especialmente no Artigo
93, que empresas de médio e
grande porte, a depender de
seu numero total de funcio-
narios, devem reservar uma
parcela de postos de trabalho para pessoas com
algum tipo de deficiéncia, sob penalidade de
multa. Entretanto, muitas vezes, a contratagao
do profissional com deficiéncia ocorre apenas
por forca das questdes burocraticas impos-
tas pela legislagdo (Campos, Vasconcellos &
Kruglianskas, 2013). Para analistas do compor-

tamento, isso pode evidenciar um paradigma
de refor¢o negativo, em que contratar pessoas
com deficiéncia fica sob controle apenas da eli-
mina¢io da ameaga de multa imposta pela lei.

Uma inclusdo efetiva propde a superagido
da concepgio de diferenca enquanto problema
ou doenga, uma vez que entende o processo
como uma possibilidade de abertura dos espa-
¢os sociais, como empregos formais, garantin-
do o direito do cidaddo de acessar os recursos
de sua comunidade (Bartalotti, 2010). Por sua
vez, a inclusdo no mercado de trabalho tem
importancia politica, cultural, social e eco-
nomica, pois a sociedade tem suas estruturas
sustentadas pelo trabalho. Do ponto de vista

Uma inclusao efetiva propde a superacdo da concepcao de

diferenca enquanto problema ou doenca.

social, todo cidaddo, com ou sem deficiéncia,
usa o trabalho para acessar os bens disponiveis
no mundo, além de participar da constru¢io
da sociedade (Monteiro, Oliveira, Rodrigues &
Dias, 2011). Assim, um paradigma de inclusao
que procure se basear em refor¢o positivo deve
preconizar, por um lado, (i) a oportunidade



do desenvolvimento de habilidades das pes-
soas com deficiéncia no ambiente de trabalho
e, por outro, (ii) a inclusdo de individuos com
deficiéncia como uma maneira de aumentar a
qualidade do ambiente de trabalho na organi-
zagdo, a0 ser mais variado, abrangente e cola-
borador com uma economia em que cada vez
mais agentes possam participar.

Uma forma de atingir a inclusiao como aqui
defendida ¢ a utilizagdo do conceito de “empre-
go apoiado”. A inclusdo sob os moldes do em-
prego apoiado objetiva a inser¢do no mercado
de trabalho competitivo de pessoas com algu-
ma dificuldade de aprendizagem, entendendo

A inclusao sob os moldes do emprego apoiado objetiva a
insercdo no mercado de trabalho competitivo de pessoas
com alguma dificuldade de aprendizagem, entendendo seus
interesses, habilidades e necessidades de apoio.

seus interesses, habilidades e necessidades de
apoio. O emprego apoiado tem como premissa
realizar o treinamento das habilidades profis-
sionais nos proprios locais de trabalho, inver-
tendo uma légica inicial de “treinar-colocar”
para “colocar-treinar”. Atende-se, assim, a um
possivel déficit no repertério de generalizagdo
que pessoas com deficiéncia intelectual podem
vir a apresentar (Betti, 2014).

Segundo Wehman (2012), todas as partes
envolvidas no emprego apoiado obtém benefi-
cios provenientes do emprego formal, se com-
parado a um trabalho protegido (ndo formal).
Essa modalidade de trabalho proporciona a
pessoa com deficiéncia beneficios e dignida-
de provenientes de um emprego remunerado.
Com o emprego apoiado, o empregador recebe
um bom empregado e apoio especializado para
a aquisi¢do de trabalho e comprometimento
da familia. A familia, por sua vez, é capaz de
ver o familiar recém-contratado em um papel

totalmente competente no local de trabalho.
Finalmente, os contribuintes tendem a gastar
menos dinheiro para amparar o individuo, se
comparado a um programa de trabalho segre-
gado (Wehman, 2012).

Betti (2014) aponta o conceito de emprego
apoiado, surgindo nos Estados Unidos no final
da década de 1970, para corroborar a inclusio
laboral das pessoas com deficiéncia intelectual.
Em sua maioria, pessoas com deficiéncia nao
tinham acesso ao mercado de trabalho for-
mal, precisando de apoios para sua insercéo.
Na Analise do Comportamento Aplicada, o
emprego apoiado foi tema de uma edi¢éo es-
pecial do Journal of Applied
Behavior Analysis (Rusch &
Hughes, 1989) com uma de-
zena de artigos abordando
assuntos ligados ao conceito,
tais como solu¢éo de proble-
mas, analise de pacotes de intervencéo e custos
e beneficios.

Os autores deste artigo, motivados em
levantar mais dados cientificos sobre a efeti-
vidade desse modelo de inclusdo, vém desen-
volvendo a pesquisa Adaptagcdo no ambiente
de trabalho de pessoas com sindrome de Down:
Andlise do Comportamento e Emprego Apoiado,
no Programa de Mestrado Profissional em
Analise do Comportamento Aplicada do
Paradigma. O estudo tem como objetivo de-
senvolver e validar apoios enquanto adaptagdes
no ambiente de trabalho que alterem o desem-
penho de pessoas com sindrome de Down.
Espera-se que, quando finalizada, a pesquisa
possa ser utilizada para favorecer praticas in-
clusivas efetivas a partir de ferramentas da and-
lise do comportamento.

Certamente, nosso estudo ndo esgotara o
assunto. Muitos outros se fazem necessarios
para a compreensao e sistematiza¢do da inclu-



Referéncias

Bartalotti, C. C. (2010). Inclusao social das pessoas
com deficiéncia: utopia ou possibilidade? Sao Paulo:
Paulus.

Betti, A. P. (2014). Perspectivas do Emprego
Apoiado. Revista Deficiéncia Intelectual, 4, 12-16.

Campos, J. G. F, Vasconcellos E. P. G. & Kruglianskas,
G. (2013). Incluindo pessoas com deficiéncia na em-
presa: estudo de caso de uma multinacional brasilei-
ra. Revista Administracao, 48, 560-573.

Daniels, A. C. & Bailey, J. S. (2014). Performance ma-
nagement: changing behavior that drives organiza-
tional effectiveness. Fifth edition, Revised. Atlanta,
GA: Performance Management Publications Inc.

Lei Federal n° 8213, de 24 de julho de 1991 (1991).
Dispde sobre os Planos de Beneficios da Previdéncia
Social e da outras providéncias. Brasilia, DF.

Mazzotta, M. J. S. & D’Antino, M. E. F. (2011).
Inclusdo social de pessoas com deficiéncias e neces-
sidades especiais: cultura, educacao e lazer. Satde e
Sociedade, 20, 377-389.

Monteiro, L. B., Oliveira, S. M. Q. Rodrigues, S. M. &
Dias, C. A. (2011). Responsabilidade social empresa-
rial: inclusao de pessoas com deficiéncia no mercado
de trabalho. Revista Brasileira de Educacdo Especial,
17, 459-489.

Rusch, F. R. & Hughes, C. (1989). Overview of su-
pported employment. Journal of Applied Behavior
Analysis, 22, 351-363.

Skinner, B. F. (1978). Freedom, at last, from the ur-
dem of taxation. Em B. F. Skinner (Org.), Reflections
on behavior and society (p. 199-201). Englewood
Cliffs, NJ: Prentice-Hall, Inc. (Publicado originalmen-
te em 1977.)

Test, D. W. & Wood, W. M. (1997). Rocket Science
101: What Supported Employment Specialists Need
to Know about Systematic Instruction. Journal of
Vocational Rehabilitation, 9, 109-120.

Wehman, P. H. (2012). Supported Employment: What
is it? Journal of Vocational Rehabilitation, 37, 139-142.

36 boletim paradigma

sao de pessoas com deficiéncia no mercado de
trabalho. Como apontam Test e Wood (1997),
¢ necessario monitorar constantemente o su-
cesso de novas estratégias, avaliando se estas
produzem resultados significativos. Afinal,
como historicamente as pessoas que apresen-
tam diferengas muito acentuadas em relacio a
maioria so alvo das mais diversas violéncias
simbdlicas e preconceitos, promovendo exclu-
sao (Mazzotta & D’Antino, 2011), e a exclusio
social é tdo antiga quanto a socializagdo do ho-
mem, o desafio é enorme. ®
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Historia de Vida

Hélio José Guilhardi

(por ele mesmo)

Quero ser John Malkovich

Pela primeira vez, nosso “Histdria de Vida” ele
¢ escrito em primeira pessoa. Esta é uma sessao
do Boletim Paradigma que se presta a homena-
gear aqueles que tém uma grande importincia
na histéria da Anélise do Comportamento no
Brasil. J4 estava na hora do Hélio Guilhardi ter
a sua vez...

Em sua generosidade, ele mais uma vez nos
dé pistas de como trilhar seus caminhos, con-
tando os rumos que sua vida tomou. Caminhos
a serem seguidos, imitados, admirados.

Em sua modéstia, deixou de pontuar fatos
que tive a honra e a admiragdo de ter acom-
panhado de perto. Hélio foi o tnico psicélo-
go analista do comportamento a ter um es-
paco no Projeto 3 do CRP06, que teve como
objetivo registrar a trajetéria de profissionais
vistos como referéncia na area de satide men-
tal. (assista em https://www.youtube.com/
watch?v=pEDWZAWPkS4). Mas nio ¢ s6.

Hélio foi um dos idealizadores da maior
associa¢do de analistas do comportamento do
Brasil, a ABPMC. Atribuo ao Hélio, enquanto
presidente da ABPMC, um esfor¢o exitoso em
reunir, nas mesmas salas de debate cientifico,
psicoterapeutas, pesquisadores de processos ba-
sicos, analistas histéricos e conceituais e demais
aplicadores. Isto jamais havia sido visto antes
dele. Essa sua agao deu origem e solidez ao gran-

de impulso que a abordagem vem experiencian-
do no Brasil, dado o didlogo por ele estimulado e
nunca antes visto entre os participantes de cada
uma das areas de estudo e atuagio.

Foi Hélio quem teve a ideia de solicitar e
reunir os diversos textos referentes as apre-
sentacOes realizadas nos Encontros Anuais
da ABPMC, esses mesmos textos que compu-
seram os volumes I, I e III da Colegdo Sobre
Comportamento e Cognigdo. Sem seu trabalho
visiondrio, essa cole¢io teria saido muito tem-
po mais tarde. Ainda nessa linha de trabalho
editorial, além de ter editado um precioso li-
vro sobre aplicagdes da andlise do comporta-
mento ao esporte, de autoria de Gary Martin,
Hélio soube ainda reunir em um livro mais
do que necessario em qualquer biblioteca de
um terapeuta que se preze, varios artigos so-
bre as técnicas até entdo desenvolvidas dentro
da abordagem. (C. N. Abreu & H. J. Guilhardi
(Orgs.), Terapia Comportamental e Cognitivo-
Comportamental: prdticas clinicas. Sio Paulo:
Roca. 2004). E de sua gestdo também o inicio
da publicagdo do Boletim Contexto.

Também é dele a ideia de produzir uma
verdadeira fabrica de cientistas divulgadores do
conhecimento, criando dentro do Encontro da
ABPMC: a série “Primeiros Passos” Uma ati-
vidade cientifica que tem como objetivo dar as
boas vindas aqueles que ainda ndo conhecem a



linguagem por vezes assustadora da analise do
comportamento e a0 mesmo tempo dar uma
chance inicial para os cientistas em comego de
carreira a apresentarem seus trabalhos.

Incansdvel batalhador e idealizador, tam-
bém realizou uma série de videos nos quais
registrou depoimentos de quem fazia a historia
da Analise do Comportamento no Brasil.

Agrega a sua volta uma equipe de terapeu-
tas da mais alta qualidade, tendo fundado o
ITCR, um dos polos formadores de terapeutas
de maior competéncia técnica do Brasil, sem-
pre preocupado em melhorar mais e mais as
técnicas de formagao de terapeutas por contin-
géncias de reforcamento.

Hoje, seus congressos sobre Terapia por
Contingéncias de Reforgamento tém tido a ca-
pacidade de congregar centenas (ndo poucas
centenas) de interessados na abordagem. Enfim,
Hélio é um grande agregador de pessoas.

Varias pessoas ja sabem, porque nao perco a
oportunidade de falar quando posso, mas agora
passa a ser registrado: Hélio foi meu primeiro
supervisor em clinica. Sua influéncia sobre mi-
nha carreira é inquestionavel. Quando eu tive
a oportunidade de assisti-lo elaborando a for-
mula¢io de vérios casos clinicos, e levantando
hipoteses funcionais sobre as historias de vidas
dos clientes que se impunham na nossa frente
eu pensava: “Quero ser como o Hélio Guilhardi”
Anos depois Charlie Kaufman e Spike Jonze ide-
alizaram o filme “Quero ser John Malkovich”,
parodiando minha frase dita desde os anos 80.
Um dia, creio que consigo chegar la.

Com vocés, Hélio Guilhardi por ele mesmo:

Nasci em 1946. Fui aluno do Curso de
Psicologia da primeira turma da PUC-
Campinas. Terminei minha formacéo de gra-
duagdo em 1969. Em 1966, no segundo ano
do Curso (naquela época éramos um dentre

nove Cursos que compunham a Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras), o Prof. Luis Otavio
de Seixas Queiroz assumiu a disciplina de
Psicologia Experimental (as disciplinas eram
anuais), que se estendeu pelo terceiro e quar-
to anos. Que privilégio! O Prof. Luis Otévio,
formado pela USP, havia sido um dos partici-
pantes do grupo liderado pela Prof* Carolina
Bori e pelo Prof. Rodolfo Azzi, que implantou
e iniciou o desenvolvimento da Analise do
Comportamento na Universidade de Brasilia.
O plano, a época, era criar e desenvolver um
Curso de Psicologia completamente inovador
na UnB, sob a ideologia educacional do rei-
tor Darci Ribeiro, amigo da Prof* Carolina, a
quem ele delegou tamanha missdo. O Prof. Luis
Otévio fez parte desse grupo pioneiro e parti-
cipou ativamente da condu¢do do primeiro
Curso Personalizado (método Keller de ensino
programado) de Anélise do Comportamento.
O sonho de Brasilia desmoronou em 1965,
ocasionado pela demissédo coletiva de profes-
sores da UnB em protesto contra a ditadura
militar que havia se instalado no Brasil em
1964. Professor demissionario, desemprega-
do, mas completamente empolgado pela ex-
periéncia vivida com os pioneiros da Analise
do Comportamento no Brasil, o Prof. Luis
Otavio implantou em Campinas um Curso
Personalizado de Analise do Comportamento
durante trés semestres. Fui monitor nesses
trés semestres e mergulhei no Principios de
Comportamento de Keller e Schoenfeld e no
Ciéncia e Comportamento Humano de Skinner.
Outros semestres de estudo do Behaviorismo
Radical e da Ciéncia do Comportamento se
seguiram. As caracteristicas pessoais do Prof.
Luis Otavio acrescentaram muito significado
na minha formagao, pois foi — dentre todos
aqueles com os quais convivi - quem mais
sistematicamente empregou, nas relagdes in-



terpessoais, reforcamento positivo. Ndo é de
estranhar que meu contato com tais textos
conceituais, com atividades de laboratério e
com um professor tao diferenciado tenham me
tornado um fundamentalista da area operante!
Fui exposto a procedimentos de imprinting e
reforcamento positivo!

Em 1969, enquanto cursava o ultimo se-
mestre da graduagdo, o Prof. Luis Otavio me
convidou, e a outros quatro colegas, para
criarmos em Campinas a primeira Clinica de
Terapia Comportamental privada do Brasil.
Desde entdo nunca abandonei a pratica psico-
terapéutica...

Em 1970, dois fatos marcaram minha
formacao profissional. Comecei meu curso
de mestrado no Departamento de Psicologia
Experimental na USP, sob a orientag¢do da
Prof* Maria Amélia Matos. Com ela terminei
minha tese em laboratério animal. A Prof
Maria Amélia deu continuidade a aprofun-
dou minha formacgdo em nivel de exceléncia
que s6 ela poderia propiciar. Os respondentes

A interacdo dessas duas atividades - p6s-graduacao na USP
e atividade académica na PUC-SP - influenciou de forma
decisiva minha atuacao na clinica. Estive o tempo todo sob
controle de duas audiéncias distintas, que selecionaram meus
comportamentos: por um lado, as influéncias do contexto
académico e de pesquisa e, por outro, aqueles advindos do

ambiente clinico.

eliciados pelas exigéncias que nos impunha,
nos cursos e nas atividades de laboratério, ja-
mais eclipsaram a influéncia que exerceu na
aquisicdo de importante repertorio operante
como estudante, professor e terapeuta. Devo
muito a Prof* Maria Amélia e a ela ja dediquei
lagrimas de gratidao e admirag¢ao. O segundo
episddio que direcionou minha vida profissio-
nal, nesse mesmo ano, foi o convite da Prof?

Maria do Carmo Guedes para que eu viesse a
ser professor — dentro de sua equipe de traba-
lho na PUC-SP - de Analise Experimental do
Comportamento na disciplina de Psicologia
Experimental. A Prof* Maria do Carmo se em-
penhou pessoalmente junto ao departamento
para minha contratagido e, desta maneira, me
introduziu na carreira académica universitaria
como membro de uma equipe de altissimo ni-
vel. A Prof* Maria do Carmo sempre foi um
modelo de dedicagéo a vida universitaria, bem
como uma referéncia inspiradora no papel de
coordenadora de grupos de trabalho. Foi ela
quem introduziu a Anélise do Comportamento
na PUC-SP com tamanha propriedade que 14
se formou um grupo de analistas do compor-
tamento que talvez merega ser reconhecido
como um dos mais brilhantes do Brasil.

A interagdo dessas duas atividades — pos-
-graduagdo na USP e atividade académica na
PUC-SP - influenciou de forma decisiva mi-
nha atuagdo na clinica. Estive o tempo todo
sob controle de duas audiéncias distintas, que
selecionaram meus compor-
tamentos: por um lado, as
influéncias do contexto aca-
démico e de pesquisa e, por
outro, aqueles advindos do
ambiente clinico, expressas
pelas expectativas e neces-
sidades do cliente, os quais
estdo, em geral, distantes das
exigéncias da academia! Ao responder simul-
taneamente as contingéncias de reforcamento
originadas dessas duas comunidades, meus
comportamentos profissionais se complemen-
taram de uma forma impar. Foi um processo
arduo - devido a minhas limita¢des pessoais
- mas extremamente enriquecedor para meu
desenvolvimento como analista do comporta-
mento e como pessoa.



Em 1992 ocorreu no Rio de Janeiro o
1° Encontro da Associagdo Brasileira de
Psicoterapia e Medicina Comportamental
(ABPMC), recém criada pelo Prof. Bernard
Rangé. No ano seguinte o Prof. Rangé me solici-
tou que cuidasse do 2° Encontro, o qual, de fato,
ocorreu em Campinas. A paixdo pela ABPMC
me contaminou. Presidi a ABPMC em 94 - ano
em que o Prof. Keller foi o convidado interna-
cional - e em 95 - ano em foram convidados o
Prof. Murray Sidman e o Prof. R. Kohlenberg.
Retomei a presidéncia da ABPMC por dois
outros biénios - 2000-2001 e 2004-2005. Em
2004, foi realizado em Campinas o Congresso
Internacional que reuniu a ABPMC e a ABA.
Foram atividades que exigiram muito empenho
e muita coesdo de grupo, mas todos os sacrifi-
cios se diluiram com a gratificacdo que geraram!
A ABPMC - hoje uma instituigao consolidada
e amplamente reconhecida - teve uma infancia
cuidada com muito amor e muitos sonhos bons!

Minha atuagdo direta e sistemdatica na
Universidade foi se esvanecendo, enquanto, por
outro lado, fui me dedicando mais as atividades
clinicas. Nunca, porém, me desliguei das prati-
cas didaticas dentro das clinicas em que traba-
lhei. O tempo todo me mantive coordenando
cursos e dando aulas ligadas a transposigao da
Ciéncia do Comportamento e do Behaviorismo
Radical para o contexto psicoterapéutico.
No Instituto de Terapia por Contingéncias
de Reforcamento (ITCR) conduzimos, pre-
sentemente, trés Cursos: Especializagdo em
Terapia Comportamental, curso de pds-gra-
duagdo reconhecido pelo Conselho Federal de
Psicologia (atualmente denominado de Curso
de Qualificagdo Avangada); Curso Avancado
de Terapia Comportamental para alunos em
final de graduacao, realizado em convénio com
a Universidade Federal de Sao Carlos; Curso de
Introdugdo a Terapia Comportamental, voltado

para alunos dos primeiros semestres de gradu-
acdo. Tais Cursos consolidaram o ITCR como
um centro de atendimento clinico e de ensino.

Como se vé, nunca me afastei do compro-
misso de me comportar sob controle da comu-
nidade académica e daquela que procura ajuda
psicoterapéutica. Nosso Instituto se dedica prio-
ritariamente a atender os clientes que nos procu-
ram; mas é, também, uma clinica-escola. Nela
atendemos semanalmente mais de 100 clientes —
basicamente gratuitos —, prestando desta manei-
ra relevantes servi¢os a comunidades carentes!

Dedico um breve paragrafo sobre minha
vida pessoal. Tenho quatro filhos e seis netos. Sdo
todos o foco central de minhas aten¢oes e afeto.
Vivo para eles o tempo todo; nao vivo com eles
o quanto desejaria. Meu hobby favorito é cine-
ma, Unica diversdo disponivel na infincia vivida
numa pequena cidade de interior. Curto musica
popular brasileira (bossa nova, samba e sertaneja
de raiz), jazz e blues. Adoro ler sobre artes e artis-
tas, mitologia grega e a histéria da Idade Média.
Pratico esporte regularmente: corro 3 a 4 vezes
por semana, participo de corridas de rua e ja fui
maratonista. Ah... adoro cachorros!

Para concluir, sinto-me realizado com
meu desenvolvimento profissional. Amo o que
fago! Sinto-me privilegiado por ter tido aces-
so a Ciéncia do Comportamento, & Analise do
Comportamento e ao Behaviorismo Radical.
Balizaram minha vida pessoal e profissional.
Sou grato a Skinner, ao Prof. Keller e aos pio-
neiros brasileiros que me informaram e me for-
maram. A melhor forma que tenho de retribuir
tudo o que recebi da vida é transmitir o que
aprendi para os que se seguem a mim - filhos,
alunos, clientes... — com a expectativa de que
se tornem “sujeitos” ativos e “objetos” sensiveis
de suas histérias de desenvolvimento compor-
tamental, a melhor maneira que conheco de ter
uma existéncia um tanto melhor! 99 ®



Comportamento em Cena

Adam: Discutindo o Transtorno do Espectro Autista

Caroline Leonor da Silva e Tiago Roberto Floréncio

“Uma histdria sobre dois estranhos. Um deles um
pouco mais estranho que o outro..”

O filme Adam, lan¢ado em 2009, escrito e diri-
gido por Max Mayer, conta com simplicidade,
bom humor e romantismo, a histéria de um
jovem engenheiro eletrénico de brinquedos,
que, apds a morte de seu pai, passa a enfren-
tar sozinho as dificuldades provenientes dos

sintomas da forma mais branda do Transtorno
do Espectro Autista (TEA), anteriormente cha-
mada de Sindrome de Asperger. Por meio do
personagem Adam, vivido por Hugh Dancy, o
longa metragem retrata o quanto uma pessoa
com TEA pode sofrer diante de suas dificulda-
des (e as pessoas que convivem com ela tam-
bém), mas que é possivel promover mudancas
positivas no comportamento desses individuos,
aumentando sua autonomia e independéncia.

O TEA é um transtorno que afeta o de-
senvolvimento neuroldgico e cujos sintomas
variam entre os individuos e estdo presentes
desde o inicio da infancia, prejudicando, em
diferentes graus de intensidade e comprome-
timento, a interagdo social, a comunicag¢do e o
comportamento de pessoas que estdo dentro
do espectro. No caso de Adam, as caracteris-
ticas do TEA ndo sao severas, mas dificultam
sua vida em diferentes ambientes e contextos,
como no trabalho e em relacionamentos afeti-
vos. Apesar disso, ele é independente e autono-
mo em suas tarefas didrias.

O filme inicia com dois eventos que modi-
ticam completamente a vida de Adam, obrigan-
do-o a alterar o seu padrao rigido de comporta-



mento: a morte de seu pai e a chegada de Beth
(Rose Byrne), uma nova vizinha do prédio por
quem Adam se apaixona e tenta se relacionar
ao longo da histéria. Adam é o tipico mocinho
ingénuo e estranho: apresenta comportamen-
tos ansiosos, tem uma rotina extremamente
rigorosa, sente dificuldades de compreender e
interpretar as outras pessoas e tem verdadeiro
fascinio por assuntos que envolvam planetas e
satélites. Ja Beth é uma escritora, recém-chega-
da a cidade, que acha interessante o jeito meigo
de Adam e tenta se aproximar dele.

Logo nas primeiras cenas, pode-se iden-
tificar caracteristicas autisticas em Adam que
dificultam o seu cotidiano e suas relagdes in-
terpessoais. No sepultamento de seu pai, por
exemplo, apesar de ter compreensio do ocor-
rido, o jovem Adam ndo esboga nenhum tipo
de emocio (o que ndo quer dizer que ele niao
se entristeceu pelo fato) e continua sua vida
normalmente, esquecendo-se inclusive de re-
alizar as tarefas domésticas que antes eram in-
cumbidas a seu pai. Adam s06 fica sob controle
da necessidade de alterar suas tarefas didrias
quando a comida da dispensa acaba e ndo ha
roupas limpas para vestir. Essa dificuldade

de mudar a rotina é comum em pessoas com
TEA e se enquadra nos sintomas relativos aos
padrdes rigidos e repetitivos de comporta-
mento. Ter um cotidiano previamente estabe-
lecido pode lhes dar previsibilidade e controle
da situagdo, auxiliando-os a cumprir as tarefas
diarias, visto que esses individuos geralmente
tém dificuldades em resolver problemas e em
generalizar comportamentos devido ao con-
trole restrito de estimulos.

E nesse contexto, quando Adam perce-
be que ndo tem mais roupas para usar e vai
a lavanderia do prédio, que ele conhece Beth.
Nessa cena, ela da indiretas de que quer dia-
logar com Adam e de que precisa de sua ajuda
para abrir a porta, mas Adam néo as entende e,
por isso ndo consegue interagir adequadamen-
te com ela; e isso, aparentemente, lhe deixa an-
sioso, atrapalhando-o ainda mais na tarefa e na
conversa. Pessoas com TEA, muitas vezes, nao
possuem a habilidade de “ler” o outro, ou seja,
de interpretar expressoes faciais e corporais,
mudancas na tonalidade de voz e frases meta-
foricas, impossibilitando-os de supor o que o
outro estd pensando e, por consequéncia, de se
colocar no lugar dele.



Ao longo do filme, Adam apresenta essa
dificuldade em muitas situagdes, como quan-
do ele questiona Beth se ela estava excitada se-
xualmente e, frente a sua estranheza evidente,
Adam faz uma descrigdo sobre o quanto algu-
mas situacdes sdo complexas para ele: “Eu nédo
sinto nada! E assim! Nio consigo entender o
que as pessoas estdo pensando, principalmente
quando dizem uma coisa, mas querem dizer
outra!” (SIC). Em outros momentos, também,
Adam nio se preocupa com o que as pessoas
vao pensar diante de muita sinceridade e do
excesso de emissdo de respostas verbais vocais
sobre os assuntos de seu interesse.

Mesmo diante de todas essas caracteristi-
cas peculiares, Beth também se apaixona por
Adam e se esfor¢a para ajuda-lo a compreender
o que ela esta sentindo, pensando e querendo.

Outra questdo que merece ser discutida refere-se a alteracdo
sensorial presente nas pessoas com esse diagndstico.

Ele ainda tem o auxilio de Harlan (Frankie
Faison), um velho amigo de seu pai, que lhe
aponta quando ele estd sendo inconveniente e
o que ele pode fazer de diferente naquela situ-
acdo. O apoio e a paciéncia dos dois sdo im-
prescindiveis para Adam no decorrer da his-
téria, pois, além de todas essas mudangas, ele
¢ demitido de seu emprego, precisa aprender a
se comportar em uma entrevista e a lidar com
suas finangas e com as frustrag¢des da vida.
Diante dessas dificuldades, Adam apoia-se
completamente em Beth, esquecendo-se que ela
também estava com problemas e precisava de
ajuda, inclusive para lidar com as peculiaridades
dele. E comum observarmos situagées em que
pessoas com TEA ndo compreendem o contex-
to social que as cercam, o que pode resultar em
comportamentos ansiosos e até mesmo agressi-
vos. Isso ndo é diferente com Adam e pode ser

exemplificado com a cena em que ele é demitido
e seu chefe, antes de anunciar a decisdo da em-
presa, faz alguns elogios acerca do seu trabalho,
deixando-o confuso e sem saber o que fazer.

O casal torna-se, entdo, inseparavel. Beth
tenta inserir Adam em contextos sociais, mas
esses eventos sdo ansiogenos para ele em decor-
réncia de sua rigidez comportamental. Esse tipo
de comportamento pode ser frequente no dia a
dia de pessoas com TEA. O Manual Diagndstico
e Estatistico dos Transtornos Mentais 5 (DSM 5)
classifica-os como padrdes restritos e repetitivos
de comportamentos, interesses ou atividades.
Esses padroes podem ser manifestados de dife-
rentes formas, como em movimentos motores,
na utilizacdo de objetos e até mesmo na fala
(American Psychiatric Association, 2013). Como
ja vimos, essas caracteristicas sdo acentuadas
em Adam, sendo exempli-
ficadas com a cena em que
ele vai a uma festa com Beth.
Visivelmente desconfortavel
com a situagdo, que seria uma quebra em sua
rotina e, muito provavelmente, desencadeadora
de medo e ansiedade, ele encontra uma oportu-
nidade para falar sobre telescopios, astronomia e
outros assuntos de seu interesse e dominio, vol-
tando a ficar em uma regido segura e confortavel.



Outra questdao que merece ser discutida
refere-se a alteragdo sensorial presente nas
pessoas com esse diagndstico. Os 6rgaos dos
sentidos recebem incontaveis informacdes
sensoriais que sdo organizadas e decodifica-
das no sistema nervoso central. De alguma
forma, essa decodificagdo é alterada nos por-
tadores de TEA, o que os torna muito sen-
siveis a determinados estimulos. Essa sensi-
bilidade pode tornar um estimulo altamente
interessante ou o contrario, altamente inco-
modo. Isso fica evidente em uma cena que
Adam néo presta aten¢iao nos eventos sociais
ao seu redor, mas fica focado em um objeto
decorativo que gira sobre uma mesa, o que o
atrapalha na tomada de decisdes importantes
quanto ao seu futuro financeiro.

Com o passar dos acontecimentos, o casal
estabelece uma relacdo de ajuda mutua. Mas,
em dado momento, ele descobre que ela men-
tiu e tem uma crise agressiva, deixando-a as-
sustada. Beth vai embora e Adam vai procura-
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-la. Beth, apesar de comovida, opta por seguir
sem ele ao entender que Adam nédo conseguira
ser reciproco. E, enquanto ele consegue um
novo emprego e precisa mudar de cidade, ela
sofre com conflitos familiares. No final, o fil-
me mostra um Adam ainda estereotipado, mas,
mais sensivel ao outro, e deixa claro o quanto
essa relacdo foi um desafio para ambos. Apesar
de ndo haver mengéo explicita, infere-se que
Adam tenha passado por algum tratamento,
haja vista as mudancas que ocorreram em seu
comportamento ao longo do filme e a impor-
tancia da pessoa com TEA receber acompanha-
mento profissional intensivo. ®
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Andlise do Comportamento

e Educacao

Ensinar a Estudar?

Saulo Missiaggia Velasco

Aprender a estudar é uma
grande realizacdo. O aluno que sabe estudar é
professor de si mesmo. Pode aprender poten-
cialmente qualquer coisa. Estudar é uma classe
especial de comportamento porque nos habili-
ta a manejar contingéncias de ensino para pro-
mover o nosso proprio aprendizado.
Apesar de sua notoria importéincia, o en-
sino do comportamento de estudar tem sido
sistematicamente negligenciado na histéria da

Estudar é uma classe especial de comportamento porque nos
habilita a manejar contingéncias de ensino para promover o

nosso proprio aprendizado.

educagido formal. As causas sdo multiplas. Os
professores, geralmente, sdo ensinados apenas
a expor o conteudo didatico e a checar o que
foi aprendido de sua exposi¢do. No melhor dos
casos, os professores construirdo materiais de
estudo adequados. Oferecerio textos, slides, re-
sumos e exercicios, com intuito de proporcio-
nar condi¢des favoraveis a ocorréncia do estu-
do. Mas estudar requer mais do que possuir os
materiais didaticos apropriados. Estudar envol-
ve um conjunto amplo de agdes relacionadas

a esses materiais. Sao precisamente essas agoes
que deveriam ser alvo prioritario do professor
ao ensinar o aluno a estudar.

Diversas areas de conhecimento tém re-
presentagdes no curriculo escolar formal. As
ciéncias exatas ou da natureza estdo represen-
tadas pelas disciplinas de Matematica, Fisica,
Quimica e Biologia. As ciéncias humanas estao
representadas pelas disciplinas de Geografia,
Historia, Linguas etc. Nenhuma disciplina es-
pecial se reserva ao ensino
direto do comportamento
de estudar e de outras ha-
bilidades que nos permitem
aprender de forma autdéno-
ma, como autocontrole e resolu¢do de proble-
mas. Ensinar o aluno a aprender deveria ser
uma atribui¢do de todo professor!

O despreparo das escolas para ensinar o
aluno a estudar nio pode, contudo, ser impu-
tado somente ao professor. A maioria dos pro-
fessores ndo recebe formacgao adequada para
ensinar habilidades de estudo. Em parte, isso
se deve a uma concepg¢io equivocada de que o
estudo eficaz depende de capacidades intelec-
tuais intrinsecas. O aluno que sabe estudar é in-



teligente, atento, motivado, autocontrolado, or-
ganizado... O primeiro equivoco é assumir que
essas capacidades sejam inatas e ndo aprendi-
das. Sendo inatas, a escola se limitard a oferecer
oportunidades para os alunos exercitarem-nas.
O segundo equivoco ¢ assumir que essas capa-
cidades sejam as causas do estudo eficaz e nao
a sua propria defini¢do. Estudar eficazmente
é pensar, tomar decisdes, resolver problemas,
atentar aos aspectos relevantes do material,
motivar-se, organizar-se, autocontrolar-se.
Outro entrave ao ensino nas escolas do
comportamento de estudar é conceber o estudo
como uma atividade extraescolar, distinta das
atividades realizadas em sala de aula. Ainda que
o professor possa ensinar comportamentos a
serem desempenhados fora da escola, 0 manejo
de contingéncias remotas re-
quer, invariavelmente, mais
tempo e esfor¢o do profissio-
nal de ensino - algo de que
nem sempre as escolas po-
dem dispor. Por sorte, uma solugdo mais simples
parece também ser mais produtiva. Estudar de-
veria ser a principal atividade desempenhada na
escola. Durante a aula, o aluno deveria se ocupar
de ler, manipular materiais didaticos, destacar
informacoes relevantes, tomar notas, resumir,
esquematizar, resolver questdes, formular davi-
das e pesquisar solugdes. Em vez disso, outros
poucos comportamentos sdo exigidos do aluno
durante a aula: sentar em seu lugar, falar pouco,
olhar para a lousa e, eventualmente, balancar
a cabeca de modo afirmativo. Se forem apenas
esses os comportamentos requeridos pelo pro-
fessor, serdo apenas esses 0s comportamentos
por ele ensinados. Sem uma descrigao clara do
comportamento que deve estabelecer no aluno,
o professor nao fara mais do que explicar bem
o conteido, demonstrar uma dada forma de re-
solugdo e, quando muito, oferecer exercicios de

“fixacao” da aprendizagem. Se restar tempo para
a correcao dos exercicios em aula, reforcara os
que os resolverem corretamente e punira os que
ndo o fizerem.

Uma forma util de operacionalizar o reper-
torio de estudo é descrever os comportamen-
tos envolvidos no que Skinner denominou de
autogerenciamento intelectual. Como um re-
pertdrio de autocontrole, estudar envolve um
conjunto de manipula¢des do ambiente para
tornar o estudo mais provavel do que qualquer
outro comportamento que possa concorrer com
ele. Eliminar distratores, organizar o ambiente,
separar os materiais, estabelecer prioridades e
metas, construir cronogramas, dormir e se ali-
mentar bem, e comprometer-se a prestar contas
a outra pessoa sdo formas eficazes de favorecer

Estudar eficazmente é pensar, tomar decisdes, resolver
problemas, atentar aos aspectos relevantes do material, motivar-

se, organizar-se, autocontrolar-se.

a ocorréncia do estudo. Como um repertério de
resolugdo de problemas, estudar requer manipu-
lagdes dos materiais didaticos para aumentar a
probabilidade de uma resposta-solugdo apare-
cer. A informagao relevante é destacada, aperfei-
¢oada, ampliada, rearranjada ou suplementada,
seja ao aluno ler um texto para escrever outro
texto, seja ao ler um enunciado para resolver um
problema matemadtico. A solucéo final pode ser
aresposta a uma pergunta dissertativa, o resumo
de um texto lido ou a resolu¢do de um problema
algébrico. O estudo auténomo requer também
que o aluno saiba variar estratégias de resolu¢do
e avaliar os resultados de cada agdo. Revisar os
passos da resolugio e identificar as agdes que de-
vem ser mantidas ou alteradas sdo formas adi-
cionais de autogerenciamento intelectual.
Grifos, setas e anotagbes marginais em
um texto serdo uteis apenas se controlarem



acoes subsequentes do aluno, como construir
esquemas, mapas conceituais, fichamentos ou
resumos. Nenhum efeito especial deve ser es-
perado, caso ndo se volte aos grifos e anotagoes
posteriormente. A mera releitura dos grifos e
anotagdes, no final do estudo ou na véspera da
prova, pode ser suficiente. Mas somente grifar
ndo aumentard as chances de se lembrar do
que se leu no futuro. Ao destacar as informa-
¢oes de um enunciado, o aluno aumenta suas
chances de atentar para as variaveis relevantes,
reconhecer o tipo de problema, identificar a
operagdo a ser realizada e localizar a formula a
ser aplicada. Durante a resolu¢éo propriamente
dita, estimulos sdo manipulados até que uma
expressdo passivel de ser resolvida aparega: in-
formagdes textuais sdo traduzidas em simbolos
algébricos; simbolos sdo arranjados e rearran-
jados de maneira padronizada; uma expressao
é convertida em outra; fragdes sao simplifica-
das e raizes extraidas. Cada passo estabelece as
condi¢des que possibilitam a a¢do subsequente.
A solugdo final fortalecerd toda a cadeia.
Estabelecer metas diarias de estudo é um
modo diligente de se motivar. Tirar notas boas,
passar de ano ou ser aprovado em um concur-
S0 sao metas muito remotas para sustentar o
estudo atual. O estudo guiado por demandas
de curto prazo é, geralmente, mais eficaz que
o estudo sem objetivos imediatos. Muito se
diz sobre a importincia de estudar pela re-
solugdo de questdes, mas pouco se esclarece

0 planejamento de contingéncia de ensino requer, sobretudo,
a programacao de consequéncias reforcadoras para cada

comportamento aqui descrito.

sobre como fazé-lo. O aluno costuma passar
um longo periodo lendo e fichando os mate-
riais, monotonamente e sem propdsito claro.
Quando entéo se considera preparado, inicia

a resolu¢do de questdes. Contudo, resolver
questdes pode ter sua utilidade grandemente
aumentada se for um ponto de partida para
o estudo e nao apenas uma forma de avaliar
o seu resultado. A demanda criada por uma
questdo a ser respondida serd uma operagdo
motivadora para pesquisar e ler os materiais
de estudo. Encontrar a solu¢do que elimine a
demanda serd naturalmente reforcador. Além
de resolver exercicios, metas de estudo podem
ser estabelecidas com respeito a um nimero
de paginas a serem lidas, fichadas e resumidas,
a uma dissertagdo a ser redigida etc. Em qual-
quer dos casos, a meta tera o efeito motivador
desejado apenas se for, a0 mesmo tempo, fac-
tivel e desafiadora. Do contrario, produzira
fracasso ou entediara o aluno.

Nao ha duvidas de que ensinar o aluno a
apender requer mais esfor¢o, planejamento e
atencao por parte do professor do que simples-
mente explicar o conteudo, demonstrar uma
resolucio, oferecer materiais de estudo e dis-
ponibilizar exercicios. Também nio basta que
o professor instrua os alunos a desempenhar
os comportamentos necessarios. A instrucao
pode até evocar as agdes apropriadas, em um
primeiro momento, mas ndo sera suficiente
para manté-las até que as contingéncias na-
turais passem a vigorar. O planejamento de
contingéncia de ensino requer, sobretudo, a
programacao de consequéncias reforgado-
ras para cada comportamento aqui descrito.
Infelizmente, no lugar de
arranjar contingéncias para
que os alunos aprendam
a aprender, as escolas tém
frequentemente optado por
selecionar os alunos que aprendem sem ser en-
sinados. O resultado ¢ bem conhecido. Aqueles
que acabam aprendendo, geralmente auxiliados
por contingéncias extraescolares, seguirdo em



frente. Aqueles que ndo dispdem de contingén-
cias externas favoraveis acabardo a margem. ®

1 Este ensaio ¢ dirigido a qualquer pessoa interessada em
ensinar alguém a estudar. As estratégias que serdo sumari-
zadas podem, no entanto, ser aplicadas por qualquer um
que queria aprimorar suas préprias habilidades de estudo.

A argumentagéo foi baseada, principalmente, no capitu-
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